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I1. Ké hoach day hoc0

KHOI 6
1. Phin phoi chwong trinh
Mén Toan:
Khoi Bai hoc S6 tiét Yéu cau can dat
(1) (2) 3)
Tép hop. Phan tir cua tap | 2 - Biét cach doc va viét mot tap hop.
hop - Biét cach str dung cac ki hiéu vé tap hop (“€”, “g”).
- Nhan biét duge mot phan tir thude hay khong thude mot tap hop.
Tap hop s6 tu nhién. Ghi s6 | 1 - Phén biét dugc hai tdp hop N va N*,
tu nhién - Nhin biét duoc gi4 tri ctia moi chir s6 theo vj tri trong mét s6 tu nhién biéu
dién & hé thap phan. i
6 - Biéu dién dugc sb ty nhién trong pham vi 30 bang c4ch sir dung chit s6 La M4
Céac phép tinh trong tap hop | 1 - Nhé lai quy tac cong trir nhan chia s6 tu nhién.
56 tur nhién - Nhin biét cac tinh chét ciia cac phép tinh.
- Vén dyng dugc tinh chét giao hodn, két hop, phan phdi ciia phép nhan dbi véi
phép cdng trong tinh toan magt cach hop li. :
- Giai quyét duoc nhitng vin dé thuc tién gin vai thuc hién cac phép tinh nhu
tinh tién mua sém, tinh Iwgng hang mua duge tir sb tién di co, ...
Lity thira v6i s6 mil tw nhién | 1 - Phat biéu duoc dinh nghia liy thira; s6 mii; co sd; binh phuong; 1dp phuong.




- Nhan biét dugc hai quy tic: nhan, chia hai Ity thira cing co sd.

- Nhén, chia hai lity thira cting c6 sb va sé mil tu nhién.

- Tinh dugc gia tri ctia mdt iy thira.

- Thue hién phép nhén, phép chia hai Iy thira cling co 50 véfl sb mii tur nhlen

Tha ty thye hién cac phép
tinh.

- Biét thuc hién dang thir tw cac phép tinh trong mét bidu thirc.

- Biét str dung may tinh cim tay tinh gié trj ctia biéu thirc.

- Tinh dugc gia tri biéu thire sb, biéu thirc chir bang cach véan dung céc quy tic
vé thir tu thye hién cac phep tinh. :

- Lap duoc biéu thire tinh két qua ctia mot sb bai todn ml,r(;"tién quen thudc.

Chia hét va chia ¢é du. Tinh
chit chia hét cia mot tong,

- Nhén biét:

+ Phép chia hét, phép chia c¢6 du trong tip hop s tur nhién.

+ Tinh chia hét cia mot tong.

- Hiéu va biét cach sir dung céc ki hiéu " i, « L wpr

- Van dyung dugc tinh chét chia hét.ctia mot tdng dé giai bai toan va giai quyét
mét sd van dé trong thue tién.

DAu hiéu chia hét cho 2, cho
3.

- Phét biéu dugc dau hiéu chia hét cho 2, cho 5.
- Nhan biét mot s6 chia hét cho 2 va 5.

- Van dung duge cac ddu hiéu chia hét cho 2, cho 5. rong giai quyét van dé mot
s6 van dé trong thuc tién. |

DAu hiéu chia hét cho 3, cho
9.

- Phat biéu dugc diu hiéu chia hét cho 3, cho 9.

- Nhan biét mét sé chia hét cho 3 va 9. |

- Vén dung duoc céc du hiéu chia hét cho 3, cho 9 trong giai quyét vin dé mot
s& vén d& trong thuc tién.

Udc va boi

- Nhén biét dugc uée, bdi ctia mdt s6 tir nhién. i

- St dung dugc ki hiéu tdp hop céc udc, tdp hop cic bdi ciia mot sb tu nhién.

- Tim duogc tap hop cac ude, tap hop cac bdi cia mot sb tu nhién cho trude.

- Van dung dugce kién thirc vé boi, ude ctia mot sb tu nhién vao giai quyét mot
s6 tinh hudng thuc tién don gian.

Sé nguyén td. Hop sb. Phan

- Nhan biét dugce cac khai niém ve s6 nguyén to, hgp so va cach phéan tich mot




tich 1 sb ra thira sé nguyén
t.

s6 tu nhién 16n hon 1 ra thira sb nguyén t.
- Phén tich duoc s6 tw nhién 16n hon 1 ra thira sé nguyén td trong nhitng trudng .
hop don gian, biét dung Iiy thira dé viét gon dang phan tich,

Hoat dong thuc hanh va trai
nghi¢m.

- Nhan biét dugc cach lﬁp br?mg chc sO nguyén t6 khong vuot qﬁé 100
- Vén dung kién thtic vé s§ nguyén td, hop s6 ldp dwge bang cac s6 nguyén to
khong vugt qua 100.

Uéc chung. Udc chung 16n
nhét.

- Nhan biét dll’()'c c4c khai niém vé wéc chung, udce chung lon nhat phan s tbi
gian va hai s6 nguyén t6 ciing nhau.

- Xdac dinh dugce udc chung, ude chung lon nhat cua hai hodc ba sb lu' nhlen da
cho va chi ra duoc wde chung 16n nhét ciia cac so do.

- Tim dugc tap hop céc ude chung cia hai sb hoic ba sb thong qua tim udc
chung 16n nhA.

- Vén dung dugc khai niém va cach tim UCLN cua hai hodc ba s6 trong rat gon
phén s6 va giai quyét mot s van dé thyc tién. i

Boi chung. Boi chung nho
nhit.

- Nhan biét duoc cac khai niém vé boi chung, bo: chung nho nhat ing dung cuia
boi chung nho nhit dé quy dong miu cac phan sd.

- Tim duoc tip hop céc bdi chung cia hai hoiic ba s6 va chi ra dugc BCNN cua
céc sb do.

- Tim dwgc BCNN ciia hai hoic ba sd.

- Tim dugc tip hop bdi chung ciia hai hodic ba s6 thong qua tim BCNN

- Vén dung duoc khai nlem va cach tim BCNN cua hai hodc ba so trong quy
dong mAu sd cac phéan sb va giai quyét mét sb vén dé thuc tién.

Hoat dong thuc hanh va trai
nghiém.

- Biét chia hinh chit nhét thanh céc 6 vudng déu nhau (kich thude duge cho bdi
bai toan UC, UCLN). _

- Tim hiéu v& dén sé va dién tich ctia cac qudc gia, biét céch tinh mat d6 dan sb
va nhén biét xem qudc gia nio c¢6 mét dd dén s6 16n nhét, nho nhét.

- Vén dung duoc kién thirc im uéc, uwée chung, wée chung 16n nhit vao bai thuc
hanh. '




- Van dung duge kién thirc vé phép chiia hai s6 tu nhién dé giai quyét mot van dé
thue tién.

Bai tép cudi chuwong 1

- HS cung cb, rén luyén ki ning.

+ Biéu dién tap hop.

+ Thue hién phép toan cdng, trir, nhan, chia, lily thira v6i sb mii ty nhién.

+ Vén dung tinh chét chia hét cia mdt téng.

+ Vén dung d4u hiéu chia hét cho 2; 5; 3; 9.

+ Tim cac udc va boi. .

+ Phén tich mét s6 tw nhién nhé thanh:tich cac thira s6 nguyén t6 theo so db cy
va so do cot.

+ Tim UCLN, BCNN bing cdch phan tich cac sb ra thira s6 nguyen tb..

+ Tim UC, BC théng qua UCLN, BCNN,

CHUONG 2: SO NGUYEN

SO nguyén am va tdp hop
cac sO nguyén.

- Nhién biét duoc sb nguyén 4m, s6 nguyén duong, tip hop cc sb nguyén Z va y
nghia ctia chung trong doi séng thue té.

- Nhan biét duge sb dbi cua mot sb nguyén.

- Poc va viét duge sb nguyén duong va sb nguyén 4m trong cac vi du thye tién
- M6 ta dugce tip hop sé nguyén va biét cach biéu dién sé nguyén khéng qué 16n
trén truc sb.

- Tim s6 d6i ctia mét s6 nguyén

Tht ty trong tdp hop sb
nguyeén.

- Nhén biét duge thi tu trong tap hop s6 nguyén.

- So sanh duoc hai s6 nguyén.

- Vén dung duoc vige sip thir tw cac s6 nguyén trong cdc mon hoc hoic trong
mot sb tinh hudng thue tién.

Phép cOng va phép trir hai s0
nguyén.

- Nhén biét dugc cac quy tic cong, trir s6 nguyén; tinh chit cua phép cong sd
nguyén; s6 dbi ctia mot sb nguyén.

- Thyc hién dugc cac phép cong trong tap hop sb nguyén.

- Van dung duge céc tinh chét giao hoan, két hgp clia phép cong cac sé nguyén
trong tinh toan.




- Thue hién duoc céc phép trir trong tap hop sb nguyén.

- C6 ki niing chuyen duoc phép trur sang phép cOng voi 56 doi trong tinh toan.
- Giai duoc mot s6 bai toan lién quan dén cong va trir s6 nguyén c6 ndi dung
thuc tién. i

Phép nhin va phép chia hét | 6 - Nhan biét dugc quy tic nhan hai s6 nguyén.
hai s6 nguyén - Nhén biét dugc céc tinh chét ctia phép nhéan sb nguyén.
- Nhan biét duge quan hé chia hét, khai niém udc va bdi trong tap hop cac sb
nguyeén. | '
- Nhén biét duge y nghia cta quan hé chia hét trong mot s bai toan thuc tién.
- Biét tim boi va udc ciia mdt sd nguyén.
- Thyc hién duge phép tinh nhan, chia trong tap hop cac s6 nguyen
- Vén dung dugc céc tinh chét giao hoan, két hop, phan phéi cia phép nhén dbi
v6i phép cong trong tip hop céc sé nguyén trong tinh todn (tinh viét va tinh
nhim, tinh nhanh mot cach hop 1f).
- Giai duge mot sb ba1 toan c6 ndi dung thue tién sir dung cac phep tinh cOng,
trir, va nhén, chia s& nguyén.
- Vén dung dugc tinh chia hét ctia s6 nguyén vao céc tinh hudng thuc tién.
Hoat dong thuc hanh va trai | 1 - Lam quen vai cac md hinh biéu dién s nguyén 4m va s6 nguyén duong.
nghié¢m. - Thue hanh céc phép toan cong, trir sé nguyén trén mé hinh thong qua cac hoat
dong tro choi.
Bai tip cudi chuong 2. 2 - HS ciing cb, rén luyén ki ning.

+ Biéu dién tap hop sé nguyén, so sanh sb nguyén.

+ Thuc hién phép toan cOng, trir, nhan, chia ) nguyen.
+ Céc tinh chét ctia phép cdng va phép nhén sb nguyén.
+ Khéi niém va céch tim uéc, bdi ctia mot sé nguyén.

CHUONG 3: CAC HINH PHANG TRONG THU'C TIEN

Hinh vudng - Tam giac -
Luc gidc déu

3

- Nhan biét dugc tam gidc déu, hinh vudng, luc gic déu.
- Mb ta mot s6 yéu t6 co ban (canh, goc, dudng chéo) cia tam gidc déu (ba canh
bang nhau, ba goc bang nhau); hinh vudng (bdn canh bing nhau, mdi goc la goc




vuong, hai duong chéo b‘é‘mg nhau); luc giac déu 6 canh béng nhau, 6 goc bé‘mg
nhau, 3 dudng chéo chinh bing nhau). _

- V& dugc hinh tam gi4c déu, hinh vudng bing dung cu hoc téap.

- Tao 1ap dugc hinh luc gi4c déu thong qua viée lip ghép c4c hinh tam gi4c déu.

Hinh chit nhét - Hinh thoi —

Hinh binh hanh - Hinh thang
can.

- Nhéan dang cdc hinh trong bai.

- Mb ta mot sb yéu td co ban (canh, gdc, duong chéo) cia chir nhat, hinh thoi,
hinh binh hanh, hinh thang céan.

- V& duoc hinh chit nhat, hinh thoi, hinh binh hanh va hinh thang cén bing cac
dung cu hoc tép. |

Chu vi va dién tich cua 1 sb
hinh trong thuc tién.

- Hiéu va gh1 nh¢d duge cong thirc tinh chu v1 dién tich ctia mot s6 hinh da hoc.
- Giai quyct dugc mot s6 van dé thuc tién gan vaéi viéc tinh chu vi, dién tich cia
mot s tir giac da hoc.

Hoat dong thuc hanh va trai
nghiém.

- Lam quen vdi viéc udce lugng kich thude ctia mot sd hinh thuomg gap.

- Biét cach do kich thudc va ap dung cong thire tinh dugc chu vi, dién tich cia
mot s& hinh vao thue tién.

- HS thure hanh tinh dién tich va chu vi cac hinh trong thuc tién.

- Rén luyén cach thyue hién mot du an gém céac khéu: chudn bi, thuc hién, bao
céo tong két.

- Rén luyén wéc luong sb do trire khi do, so sanh véi s6 do thue té.

- HS rén luyén cich ghi chép mét bai thuc hanh nhu thé nao cho hop li va khoa
hoc.

Bai tap cudi chuong 3.

- Téng hop, két ndi cac kién thirc ciia nhiéu bai hoc nhim gitp HS 6n tép toan
bo kién thic cia chu‘orng

- Gitip HS cuing c6, khic siu nhing kién thirc da hoc.

- Luyén tép lai ki ning v& hinh, tinh todn vé chu vi, dién tich céc hmh gin véi
bai tap thuc té .

CHUONG 4: MOT SO YEU TO THONG KE

Thu thdp va phén loai dir
liéu

2

- Biét cach phan loai dit liéu theo céc tiéu chi cho trude.
- Nhén biét duge tinh hop i ctia dir liéu theo cac tiéu chi don gian.




- Biét kiém tra tinh hop i ctia dit liéu theo c4c tiéu chi da hoc.
- Thuc hién dugc viée thu thap dit liéu theo muc dich va yéu cau.
- Lua chon va biéu dién duge dir liéu d& phan loai vao cac bang

Biu dizn dir liéu trén bang.

- Biét cach dir Ileu vao bang dir liéu ban diu.

- Nhén ra duoc vén dé hodic quy luét don gian dua trén phan thh cac sd liéu thu
duge & dang bang thong ké.

- Poc va mo ta dir liu & dang bang.

- Lua chon va biéu dién du‘o’c dit liéu vao bang thdng keé.

- Giai quyét dwoc nhitng van d& don gian lién quan dén cac sé lisu thu duoc &
dang bang théng ké.

Biéu d6 tranh.

- Poc vamo ta thanh thao céc dit liéu trén biéu do tranh

- Nhin ra mot s& vén dé don gian xuft hién tir cac s6 liéu trong biéu do tranh
- Lua chon va biéu dién dugce dit liéu vao biéu dd tranh.

- Giai quyét duge nhing vAn dé don gian lién quan dén céc s6 liéu thu dugc o
dang biéu db tranh.

Bilu dd cot. Bidu db cot kép.

- Poc va md ta thanh thao céc dit liéu trén biéu do cot va biéu db cot kép.

- Hiéu dugc mbi lién hé giira biéu db cot va biéu do cot kép.

- Nhén ra dugc vén dé hoiic quy luét don gian dua trén phén t!C]’l céc sb liéu thu
dugc & biéu dd cot va bidu dd cot kép.

- Lwa chon va biéu dién duoe dir lidu vao biéu dd ot va biéu db cot kép.

- V& duoc biéu do cot, biéu dd cot kép.

Hoat dong thuc hanh va trai
nghiém.

- Tim hiéu v& bién déi thoi tiét cua dia phuong trong tuan.
- Van dung kién thirc théng ké vao viéc thu thap va biéu dién thong tin.
- Rén luyén ki nang vé biéu dd cot, bidu db cot kép.

Bai tip cubi chuong 4

- Ciing co kién thirc cac bai hoc trong chuong.

CHUONG 5: PHAN SO

Phéan so6 voi tor sO va mau sO
la s6 nguyén.

- Biét ding phén sb dé biéu thi s& phin nhu nhau trong tinh huéng thwe tién don
gian hay dé bidu thi thuong ctia phép chia sé nguyén cho s6 nguyén.
- Nhan biét va giai thich dugc hai phan s bang nhau.




- Biét biéu dién (viét) s6 nguyén & dang phan sd.

Tinh chit co ban cta phén |2 - Biét hai tinh chét co ban clia phan s va ding n6 dé tao 1ap phén s bing phan
s6. s6 da cho. '
- Biét quy ddng méu s6 hai phan sb.
- Biét rat gon phén sb.
So sanh phén sb. 2 - Biét so sanh hai phan sd.
- Biét sap xép mdt phén s theo thir tur tir bé dén 16n hay nguoc lai.
Phép cOng va phép trir phén | 2 - Biét tim s6 d6i ctia phan sb da cho.
s6. - Thue hién duoc cong trir cac phén sb.
- Sir dung dugc tinh chét phép cﬁng phan s dé tinh horp Ii.
Phép nhén va phép chia phén | 2 - Thye hién duoc nhan, chia phan sé.
s0. - Biét dwoc tinh chit phép nhan phan sb dé tinh hop 11
- Van dung duoc phép nhan va phép chia hai phén s6 dé giai quyét mot sd tinh
hudng thuc tién.
Gia tri phan sb ciia mot s6. | 2 - HS nidm dwoc quy tic tinh gié trj cia phan s6 % ctia sd a.
- HS nim dugc cach tim mét sb khi biét gia tri phan sb % clia né la b.
Hbn sd. 2 - Bién d6i hdn sb ra phén s6 va ngugc lai.
- Thue hién dugc cac buée so sanh va tinh toan véi hon sd.
- Giai quyét duge mét s6 van dé thuc tién.
Hoat dong thuc hanh va trai | 1 - Biét phan s6 ¢6 thé ding trong mot s canh, vét va hoat dong gan giii véi HS.
nghiém. - Biét st dung kién thuc va ki ning vé phén s6 giai thich vé phan s trong mot
s6 canh, vit, hoat dong gén giii vai HS.
Bai tap cudi chuong 5. 2 - On tap kién thirc chuong,

CHUONG 6: SO THAP PHAN

S6 thap phéan.

2

- Nhan biét duoc sb thap phén 4m, s6 déi clia mot ) thap phén.
- So sénh dugc hai s6 théap phén cho trude.

- Thuc hién dwge uée luong va lam tron sé thap phﬁn.

- Giai quyét duge mot s vén d& thue tién gén véi sb thap phan.




Cac phép tinh voi s6 thap | 1 - Thue hién dugc cic phép tinh cong, trir, nhan, chia voi sé thap phéan.
phén. - Vén dung duoc céc tinh chét giao hoan, két hop, phan phéi ctia phép nhan dbi
Vi phép cong, quy tic ddu ngodc vai sb thap phan trong tinh todn. _
- Giai quyét duge mot s& van dé thyce tién gin v6i cée phép tinh v6i s6 thap
phan. | '
Lam tron s6 thip phén va | 1 - Thue hién duge 1am tron s6 thip phan dém hang quy tron theo yéu cu.
uée luong két qua. - Thyc hién dugc uée Ilmng két qué clia cac phép tinh trén cac sO thfip phén.
- Giai quyét durge mot s § v &n d & th uc ti &n g an v 6i lam trt‘m s 6 th fp phén va q
v 6c hr ong k ét qu 4 ¢ ta cac phep tinh trén s 6 th 4p phan
Ti s6 va ti s6 phan tram. 1 - Hiéu dugc khai niém ti s6 va ti s6 phén trim cua hai dai lugng.
- Tinh duge ti s6 va ti s6 phan tram cua hai dai lugng.
- Phén biét dugc ti s6 va phan s6.
- Giai quyét duge mot sé vén dé thyc tién gin véi cac phép. tmh vétisbvati so
phan trim.
Bai toan vé ti sb phin tram. |2 - Biét cach tim gi4 tri phén trim ctia mot s6.
- Biét tim mdt sb khi biét gia trj phin trim cua sb do.
- Biét cach tinh ti s6 phén tram trong thyc té.
Hoat ddng thuc hanh va trai | 1 - Tinh ti s& phin trdm va 13i suit ngan hang.
nghiém. - Ti s phén trdm trong doi sdng.
Bai tap cubi chuong 6. 2 - On tép kién thirc chuong,

CHUONG 7: HINH HQC TRUC QUAN

Hinh c¢6 tryc doi xang.

2

- Nhén biét dugc truc dbi xtng ciia mot hinh phé’lng.
- Nhan biét dugc nhirng hinh phiéing trong tw nhién c6 truc ddi xtng (khi quan sat
trén hinh 4nh hai chiéu).

Hinh c6 tdm do6i xirng.

- Nhan biét duge tim d6i xtng ctia mot hinh phing.
- Nhén biét duge nhitng hinh phéng trong ty nhién c6 tim ddi xtng (khi quan sét
trén hinh anh hai chiéu).

Vai trd cta tinh dbi xtng
trong thé gi6i tu nhién.

- Nhén biét duge tinh déi xtng trong toan hoc, tw nhién, nghé thuét, kién tric,
cong nghé ché tao. :




- Nhén biét dugc vé dep clia thé gigi tu nhién biéu hién qua dbi xtrng (vi du:
nhén biét vé dep clia mdt s6 loai thuc vat, déng vat trong tir nhién ma hinh cia
no co tdm doi xtng hodc cé truc doi xang)

ant dong thuc hanh va trai
nghiém.

- Ung dung tinh d&i ximg trong viéc ciit gidy trang tri.
- V& cac hinh d6i xirng da hoc bang phin mém GeoGebra.

Bai tap cudi chuong 7.

2

- On lai kién thirc chuong.

CHUONG 8: CAC HINH HINH HQC CO BAN

Diém. Puong thang.

3

- V& va ki hiéu dwoc diém va dudng thing.
- Né6i duge mot diém thude hay khong mot dudng thing.
- Tim duoc mot sb hinh anh cta diém va duong thing trong thuec té.

Ba diém thing hang. Ba
diém khong thang hang.

- Ké ra duoc cac bd ba diém thing hang, khong thing hang trong hinh vé cho
truge.

- Néu duge vi tri clia céc diém trong bd ba diém thing hang.

- V& dugc chc bo ba didm thang hang hodc khong thing hang.

- Tim duge mét s& hinh 4nh cia cic b ba diém thing hang (khong thing hang)
trong thuec té. "

Hai duong thiang cit nhau,
song song. Tia.

- Sau khi két thiic bai hoc, HS cén dat duoc nhitng yéu cu:

+ Liét ké duoc hai trudmg hop vé quan hé gitra hai duong thing: cit nhau, song
song.

+ Tim dugc cac dudng thing cit nhau, song song véi nhau trong mét sb hinh ve.
+ Néu duoc khai niém va vé dugec tia.

Poan thing. Pd dai doan
thing.

- Mb ta dugc dinh nghia doan thing.

- Thure hién dugce céc thao tac do va so sanh d6 dai céc doan thing.

- Po duogc d6 dai doan thing va biét cach st dung céc loai thude khac nhau.
- Néu duge mét sb tmg dung thuc tién ctia dd dai doan thing.

Trung di€ém cta doan thang.

- Néu duoc thé nao 1a trung diém cia doan thang.
- Néu duoc cac cach vé trung diém cia doan thﬁng.
- Ké duoc mét sé img dung thuc tién trung diém ctia doan thing.

Goc.

- Thay dugc goc xuat hién & nhiéu noi trong cude song.




- Mo ta dugce goc, canh, dinh cua goc va goc bet.
- Tao lap dugc gbc, v€ duge cac goc.
- X4c dinh duogc diém trong ciia gbc.

S6 do goc. Cac goce diic biét.

- St dyng dugc thude do do dé do goc. F g o o 1
- Néu dugc khi nao mét gée la goc vudng, géc nhon, goc tu. /
- V& dugc goc theo sb do cho trude.

- Ké dugc mot s tinh hudng vé s do goc trong doi -séng

Hoat dong thyc hanh va tréi |

nghiém.

- Mb ta dugc mot s6 dung cu do goc thudng ding, néu du'orc cac thao tac kh1 St
dung céc dung cu do gbc do. :

- Thuc hién duge cac budce van dung dung cu do géc don glan trong doi séng.

- Sur dung dugce phin mém GeoGebra Classic 5 dé v& duge mot so hinh hinh hoc
co ban.

Bai tap cudi chuong 8

2

- Hé théng hoa duge cac kién thirc ctia chuong.

CHUONG 9: MOT SO YEU TO XAC SUAT

Phép thtr nghiém - Su kién.

3

- Lam quen v&i viée ghi lai cac két qua c6 thé xay ra trong mdt s6 trd choi, thi
nghiém don gian (vi du: & trd choi tung ddng xu thi ¢6 hai két qua ing véi mat

ctia dong xu,...) ;
- Kiém dém duoc s6 1an 13p lai cia mot s su kién khi thuc hlen phép thir

nghiém nhiéu lan.

X4c suit thuc nghiém.

- Dung bang kiém dém ghi lai két qua cua phép thir don gian.
- Hiéu va tinh dugc xac suit theo thuc nghiém.

Hoat dong thyc hanh va trai
nghiém.

- Vén dung kién thirc vé xé4c sufit thuc nghiém dé danh gia céc kha ning c6 thé
x4y ra trong mdt sé md hinh x4c suét gin véi tro choi.

- Rén luyén ning luc md hinh héa toan hoc, giai quyét van dé todn hoc, tu duy
va 14p ludn toan hoc va giao tiép toan hoc.

Bai tép cudi chuong 9

On tap lai kién thtrc chuong.

SH tiét

Yéu ciau can dat




) @) @3)
HK 1 (5%:
- MO DAU 7 tiét
1 Gi6i thiéu vé Khoa hoc tur 2 Neéu dugc khai niém Khoa hoc ty nhién. :
nhién Trinh bay duge vai trd cia Khoa hoc ty nhién trong cude séng.
2 Céc linh vye chu yéu cia 1 Phan biét duge cac linh vuc Khoa hoc tu nhién dua vao ddi twgng nghién ciru.
Khoa hoc tu nhién Dua vao céc dic diém dic trung, phﬁn biét duoc vat song va vét khong séng
3 Gidi thiéu mot s6 dung cu 4 Trinh bay duoc cach st dung mét sb dung cu do thong thuong khi hoc tip mon
do va quy tic an toan Khoa hoc tu nhién (Cac dung cu do chleu dai, thé tich,.. v}
trong phong thuc hanh Biét cach st dung kinh lap va kinh hién vi quang hoc.
Néu dugc cac quy dinh an toan khi hoc trong phong thue hanh.
Doc va phén biét duoc cdc hinh anh quy dinh an toan phong thuc hanh.
CHAT VA SU BIEN DOI CUA | (15%:
CHAT 21 tiét) _
4 CAc thé (trang thai) cta Néu dugc sr da dang ctia chit (chét c6 & xung quanh chiing ta, trong céc vat thé ty
chét nhién, vét thé nhan tao, vat vo sinh, vét hitu sinh...)
Su da dang ciia chit. Trinh bay duge mot sé dic diém co ban ba thé (rin, l6ng, khi) théng qua quan sat.
Ba thé (trang thai) co ban Dua ra duge mot s6 vi du vé mot s6 dic diém co ban ba thé ctia chét.
ctia chit. 4 Néu dugc mdt sb tinh ch{it ctia chét (tinh chét vat 1i, tinh chét héa hoc).
Su chuyén doi thé (trang Néu dugc khai niém vé su nong chay, su soi, su bay hoi, sy ngung tu, dong dac
thai) ciia cht. Tién hanh dugc thi nghiém vé su chuyén thé (trang thai) caa chit.
Trinh bay dugc qué trinh dién ra su chuyén thé (trang thai): nong chay, dong dac,
bay hoi, ngung tu, soi.
3 Oxygen (oxi) va khong Néu duge mot s tinh chét clia oxygen (trang théi, mau sic, tinh tan...)
khi . Néu duoc tAm quan trong ctia oxygen dbi véi su sbng, su chay va qué trinh dét
3 nhién li€u.

Néu dugc thanh phén ciia khong khi (oxygen, nito, carbon dioxide (cacbon dioxit),
khi hiém, hoi nugc).
- Tién hanh dugc thi nghiém don gian dé xac dinh thanh phé“m phén tram thé tich




cia oxygen trong khong khi.

- Trinh bay duoc vai tro clia khong khi ddi voi ty nhién.

- Trinh bay duge su 6 nhiém khong khi: cac chit gdy 6 nhiém, ngudn gay 6 nhiém
khong khi, biéu hién cua khong khi bi 6 nhiém. ;
- Néu duoc mot sb bién phép bao vé moi trudng khong khi.

Mot s6 vat li¢u, nhién
liéu,

nguyén liéu, luong thuc,
thuc phdm thong dung;
tinh chit va (mg dung ciia
ching.

- Mot sb vat liéu

- Mot s nhién liéu

- Mt s6 nguyén liéu

- Mot sb luong thuc —
thure pham

- Trinh bay dugc tinh chit va tng dung clia mét s6 vt lidu, nhién liéu, nguyén
liéu, lwong thyc, thyc phim thong dung trong cude séng va san xuit nhu:

+ Mot s6 vat lidu (kim loai, nhwa, gb, cao su, gém, thuy tinh, ...);

+ Mot s6 nhién liéu (than, gas, xang dau, ...); so luge vé an ninh ning lwong;

+ Mot sb nguyén licu (quang, da voi, ...);

+ Mot s6 lwong thure — thuc phim.

- Dé xuit duoc phuong 4n tim hiéu vé mot sb tinh chit (tinh ¢ting, kha ning bi &n
mon, bi gi, chiu nhiét, ...) ciia mdt s6 vat lidu, nhién liéu, nguyén lidu, lwvong thyuc — |
thue phim théng dung. '
- Thu thép dir lidu, phén tich, thio ludn, so sanh dé rit ra dugc két luan vé tinh
chit ctia mot s6 vt lidu, nhién liéu, nguyén liéu, luong thuc — thuc phém.

- Néu dugc cach str dung mot sd nguyén liéu, nhién liéu, vat liéu an toan, hiéu qua
va bao dam sy phét trién bén ving.

Chét tinh khiét, hén hop,
dung dich

- Néu dugc khai niém hon hop, chét tinh khiét. _
- Thuc hién dwge thi nghiém dé biét dung mai, dung dich 1a gi; phén biét dugc
dung mdi va dung dich. g |
- Phan biét dugc hdn hop dbng nhét, hdn hgp khong ddng nhat.

- Quan sat mot sd hién tugng trong thuc tién dé phén biét dugc dung dich v6i
huyén phi, nhil twong. '

- Nhén ra duge mot sé khi cling co thé hoa tan trong nudc dé tao thanh mét dung
dich; cac chét ran hoa tan va khong hoa tan trong nuéc.

- Néu duge céc yéu td anh hudng dén lugng chét rin hoa tan trong nuée.

Tach chét ra khoi hdn hop

- Trinh bay duwoc mot s6 cach don gian dé tach chét ra khoi hdn hop va img dung
ctia cac céach tach do. '




- Sir dung dugc mdt sé dung cu, thiét bi co ban dé tach chét ra khoi hdn hop bing
cach loc, ¢ can, chiét.

- Chi ra dugc mbi lién hé gitta tinh chit vét Ii cia mot sb chat thong thu’cmg vdi
phuong phap tdch chiing ra khoi hén hop va ting dung ctia céc chét trong thyc tién.

- ON TAP - Hé théng hoa kién thirc
-KT GIUAKY 1 1 - Ma tran kiém tra
1 - Ban dic ta
- Ma trén dé + d& kiém tra+ Hudng din chdm
VAT SONG (38%:
53,2 tiét)
TE BAO (11%:
15,4 tiét)
9 Té bao — don vi co s cia - Néu duogc khai niém té bao, chic ning cia té bao.

su séng - Néu dugce hinh dang va kich thuge ciia mét s6 loai té bao.
- Khai niém té bao - Trinh bay dugc cu tao té bao va chirc nang mdi thanh phén (ba thanh phin
- Hinh dang va kich thudc chinh: mang té bao, chit té bao, nhan té bao); nhén biét dugc luc lap 1a bao quan
té bao thye hién chirc nang quang hop ¢ cay xanh.
- Chu tao va chirc nang té - Nhén biét duge té bao 1a don vi ciu tric cia su song.
bao T - Phan biét duge té bao dong vat, té bao thyuc vat; té bao nhan thuc, té bao nhén so
- Sy 16n 1€n va sinh san thong qua quan sat hinh anh.
cia té bao - Dya vao so do, nhan biét duge sy 16n:1én va sinh san cia té bao (tir 1 té bao — 2
- Té bao 1a don vi co s& té bao — 4 té bao... — n té bao).
ctia sy sbng - Néu dugc ¥ nghia cia su lén lén va sinh san cua té bao.

- Thyc hanh quan sat té bao 16n bing mit thuong va té bao nhé dudi kinh lap va

kinh hién vi quang hoc.

10 Tir t& bao dén co thd - Thong qua hinh anh, néu dugc quan hé tir té bao Ilmh thanh nén mo, co quan, hé

- Tir té bao dén mé 8 co quan va co thé (tir t& bao dén mé, tir mé dén co quan, tr co quan dén hé co

- Tir md dén co quan
- Tr co quan den hé co

quan, tir hé co quan dén co thé). Tt d6, néu duge cac khai niém mo, co quan, hé
co quan, co ' :




quan
- Tir hé co quan dén co
thé

thé. Lay duoc cac vi du minh hoa.

- Nhén biét duoc co thé don bao va co thé da bao thong qua hinh anh. Lz”iy dugc vi
du minh hoa (co thé don bao: vi khuan, tdo don bao, ...; co thé da bao: thuc vat,
dong Vat,...). ' "

- Thuc hanh:

+ Quan sat va v& duoc hinh co thé don bao (tho, tring roi, ...);

+ Quan sit va mo ta dugc cc co quan chu tao cdy xanh;

+ Quan st m6 hinh va mé ta duoc ciu tao co thé ngudi.

PA DANG THE GIOI SONG | (27%:
| 38 tiét)
11 Phan loai thé gidi sng - Néu duogc sy cn thiét cia viée phén loai thé gidi song. ; :
- Théng qua vi du nhan biét duoc cich xdy dung kho ludng phan va thuc hanh
xay dung duoc khod ludng phén véi ddi tugng sinh vét.
- Dua vao so dd, nhan biét duge nam giGi sinh vat. Liy duoc vi du minh hoa cho
5 mdi gidi.
- Dua vao so do, phan biét dugc cac nhom phén loai tir nho tm 16n theo trat lLl'
loai, chi, ho, b, l6p, nganh, gidi.
- Ly dugc Vl du chirng minh thé gioi song da dang vé sb lu{mg loai va da dang vé
mdi truong song.
- Nhin biét duoc sinh vat c6 hai cach goi tén: tén dia phuong va tén khoa hoc.
12 Virus va vi khuén: - Quan st hinh anh va mé ta duge hinh dang va céu tao don gian ciia virus (gom
[J Khai niém vét chét di truyén va 16p vo protein) va vi khuan :
[] Céu tao so luge - Phin biét dugc virus va vi khudn (chwa c6 céu tao té biao va dd.cé ciu tao te bao)
[J Sy da dang - Dya vao hinh tha1 nhén ra duoc su da dang clia vi khuén.
[1 Mot s6 bénh gay ra boi 5 - Néu dirgec mdt sb6 bénh do virus va vi khuln gy ra. Trinh bay duoc mdt sb cach

virus va
vi khuén

phong va chdng bénh do virus va vi khuin giy ra.

- Néu duge mot sb vai trd va ting dung virus va vi khuén trong thue tién.

- Van dung duoc hiéu biét v& virus va vi khudn vao giai thich mét sb hién twong
trong thue tién (vi du: vi sao thire n dé 14u bi 6i thiu va khéng nén #n thirc in 6i




thiu; biét cach lam sira chua, ...). .
- Thuc hanh quan sat va vé dugc hinh vi khuén quan sat dugc dum kinh hién vi
quang hoc.

- Nhén biét duge mot sé ddi twgng nguyén sinh vét théng qua quan sat hinh anh,

13 Pa dang nguyén sinh vat:
[J Sy da dang cuia nguyén mau vat (vi du: tring roi, trung dé gidy, trung bién hinh, tao silic, tao luc don bao,
sinh vat . § - S
[0 Mot sb bénh do nguyén 5 - Dya vao hinh thai, néu dugc sy da dang cia nguyén s_-inh vat.
sinh vt - Néu dugc mot s6 bénh do nguyén sinh vit gay nén. Trinh bay duogc céch phong
gay nén va chéng bénh do nguyén sinh vat giy ra.
| - Thuc hanh quan sat va v€ dugc hinh nguyen sinh Vat dudi kinh lup hodc kinh
hién vi.
ON TAP \ : Hé théng héa kién thirc
KT HQC KY 1 - Ma tran kiém tra
SUA BAI KT . - Ban dic ta
- Ma tran dé + dé kiém tra+ Hudng dén chim
14 Da dang nim: - Nhén biét duge mot sé dai dién ndm thong qua quan sat hinh anh, mau vat (nfim
[ Sy da dang cua nim don bao, da bao. Mot sb dai dién phf‘)‘ bién: ndm dam, ndm tdi, ...). Dua vao hinh |
[J Vai trd ciia nAm thai, trinh bay duoc sy da dang cua nim. |
[] Mét sé bénh do nim - Trinh bay duoc vai trd ctia ndm trong ty nhién va trong thuc tién (nam dugce
gy ra trdng lam thire an, ding lam thudc, ...). ..
6 - Néu duge mdt s& bénh do ndm gay ra. Trinh bay duge cach phong va chéng bénh
do ném gay ra.
- Van dung dugc hiéu biét vé nim vao giai thich mot s& hién twong trong doi séng
nhu ki thut trdng ndm, ndm an duoc, nAm doc, .
- Thong qua thuc hanh, quan sat va vé duoc hmh nam (quan sat bing mét thuong
hodc kinh 1ap).
15 DPa dang thuc vét: , Dua vao so dd, hinh anh, miu vat, phin biét dugc cic nhém thue vat: Thuc vat
HK2 [ Sy da dang 5 khéng cé6 mach (Réu); Thuc vat cé mach, khong cé hat (Duong xi); Thuc vét co

0 Thuc hanh

‘| mach, ¢6 hat (FHat tr?m) ; Thue vat c6 mach, ¢6 hat, c6 hoa (Hat kin).




- Trinh bay duoc vai trd cia thue vét trong doi séng va trong tu nhién: lam thuc
pham d6 ding, bao vé& mdi truong (trdng va bao vé cly xanh trong thanh pho
trdng cAy gay rimg, ...).

- Quan sit hinh anh, mau vat thuc vat va phén chia duge thanh cac nhom thuc vat
theo cac tiéu chi phan loai dd hoc. : i

16 + Pa dang dong vit: - Phén biét duoc hai nhém dong vat khong xuong sbng va ¢ xuong song. Léy
1 Su da dang duoc vi du minh hoa. '
00 Thyc hanh - Nhén biét dugc cac nhom dong vat khong xuong sdng dua vao quan sat hinh anh
hinh thai (ho#ic mAu vat, mo hmh) ctua chung (Rudt khoang, Giun; Than mém,
Chén kh(rp) Goi dugc tén mot s con vt dién hinh, '
- Nhén biét dugc cidc nhom dong vat co xuong song dwa vad' quan séat hinh anh
hinh théai (hodc mau vat, mo hinh) cua chung (Ca, LLrorng cu, Bo sat, Chim, Tho).
Goi dugce tén mot so con vit dién hinh.
- Néu duge mdt sb tac hai ciia dong vt trong doi séng.
- Thyc hanh quan sat (hodc chup anh) va ké dugc tén mot sé dong vit quan sat
dugc ngoai thién nhién.
17 Vai trd cia da dang sinh - Néu dugc vai tro cia da dang sinh hoc trong tu nhlen va trong thyc tién (lam
hoc trong tu nhién thuc, 1am thirc &n, chd , bao vé méi trudng,...).
18 Béo v¢ da dang sinh hoc - Giai thich dugc vi sao cin bao vé da dang sinh hoc.

Tim hiéu sinh vat ngoai
thién nhién

- Thyue hién duge mét sé phwong phép tim hiéu sinh vat ngoai thién nhién: quan
sat bing mét thudong, kinh lap, dng nhom; ghi chép, do dém, nhan xét va rit ra két
luén.

- Nhan biét dugc vai trd cia sinh vét trong tw nhién (Vi dy, cdy bong mat, diéu hoa
khi hau, lam sach méi truong, lam thirc an cho dong vat, ...). i

- Sir dung dugc khoa ludng phan dé phan loai mot sé nhém sinh vat.

- Quan sat va phan bi¢t duge mot s6 nhom thue vét ngoai thién nhién.

- Chyp anh va lam dugc bd suu tdp anh v& c4c nhém sinh vat (thuc vat, ddng vat
cO xuwong séng, dong vat khéng xuong sbng).

- Lam va trinh bay dugc béo cdo don gian vé két qua tim hiéu sinh vat ngoai thién ‘




nhién.

NANG LUQNG VA SU BIEN DOI | (25%:
35 tiét)

19 Céc phép do - Lay duoc vi du chitng t6 gidc quan ciia ching ta ¢6 thé cdm nhén sai mot sb hién
- Po chiéu dai, khéi luong tuong. ' '
va thoi gian - Néu duge céch do, don vi do va dung cu thudng ding dé do khm lugng, chidu
- Thang nhiét d6 Celsius, dai, thoi gian.
do nhiét do - Dung thude, can dong hd dé chi ra mot sb thao tac sal khi do va néu duoc cach

khic phuc mdt sé thao tac sai do.
- Po dugc chiéu dai, khéi lucmg, thoi gian bing thudc, cén, dong ho (thuc hién
10 dung thao tac, khong yéu cau um sai s0).
- Phat biéu duoc: Nhiét do 1a sb do do “nong”, “lanh” caa vét.
- Néu dugc cach xdc dinh nhiét do trong thang nhiét do Celsius.
- Néu duoc su nd vi nhiét cuia chat 16ng duge dung 1am co s dé do nhiét do.
- Hiéu duge tAm quan trong cla viéc udc lugng truéce khi do; wée lwong duge khoi
lugng, chiu dai, thoi gian, nhiét do trong mot sb truong hop don gian.
- Po dugce nhiét do bing nhiét ké (thuc hién dung thao tic, khong yéu cu tim sai
s6).
- ON TAP - Hé théng hoa kién thirc
-KT GIUA Ki 2 . - Ma trén kiém tra
- Ban dac ta
- Ma tran dé + dé kiém tra+ Hudng din chdm

20 Luc . Lé‘iy duoc vi dy dé ching to lyc 12 su déy hoac su kéo.

- Luc va tac dung cua luc - Biéu dién duoc mét lyc bing mot miii tén c6 diém dat tai vat chiu tac dung luc,
- Lue tiép xtic va luc ¢6 do 16n va theo hudng clia su kéo hoic déy.

khong tiép 15 - LAy duoc vi du vé tac dung ctia lyc 1am: thay dbi téc do, thay d6i huéng chuyén
xuc dong, bién dang vat.

- Ma sat

- Khoi lugng va trong

Do duge luc bing luc ké 10 xo, don vi 14 niu ton (Newton, ki hiéu N) (khong yéu
cau giai thich nguyén li do). :




luong
- Bién dang ctia 16 xo0

- Néu duoe: Lyc tiép xtic xult hién khi vat (hodc dbi twong) gy ra luc c6 su tiép
xtic v6i vét (hodc dbi tugng) chiu tic dung cia luc; 1y duoc vi du vé Tuc tiép xuc.

- Néu duoc: Luc khong tiép xtic xuét hién khi vat (hoac dbi twong) gdy ra luc
khong c6 s tiép xtc v6i vat (hoiic d6i twong) chiu tac dung cua luc; lay duqc vi
du v& lyc khong tiép xic.

- Néu duge: Luc ma sét 13 Iyc tiép xtc xuat hién & bé mﬁt tiép xtic gura hal vﬁt
khai niém v& lyc ma sat truot; khai niém v& lyc ma sat nghi. '
- St dyng tranh, anh (hinh v&, hoc li¢u dién tir) dé néu duoc: S turong tac gma bé
maét cta hai vat tao ra lyc ma sit gitta chung. -

- Néu dugc tac dung can trd va tac dung thic diy chuyén dong ciia lyc ma sét.

- Ly dugc vi dy vé mét sd anh huorng cuia lyc ma sat trong an toén giao thong
duong bo.

- Thuc hién duge thi nghiém chimg té vat chiu tdc dyng cta luc can khi chuyen
dong trong nudc (hoic khong khi).

- Néu duge cac khéi niém: khéi lugng (s6 do lwong chit ciia mot vat), luc hap din

(lyc hut giita cdc vét c6 khdi luong), trong lugng cia vét (d9 lorn lue hit ctia Tréi

Dit tac dung lén vat).
- Thyc hién thi nghiém chitng minh duge do gidn cua 10 xo treo thing dGng t1 le
v6i khéi luong cia vt treo.

21

Naéng lugng

- Khai niém vé niing
lugng

- Mot s6 dang ning luong
- Sy chuyén ho4 ning
lugng

- Nang lugng hao phi

- Néng luong téi tao

- Tiét kiém ning lugng

10

- Tt tranh anh (hinh v&, hoac hoc liéu dién tr) hién twong trong khoa hoc hodc
thuc té, 14y duogc vi du dé chimg t6 ning luong dac trung cho kha ning tac dung
luc.

- Phan loai dugc ndng lugng theo tiéu chi.

- Néu duoc: Vit lidu giai phong ning luong, tao ra nhiét va 4nh sang khi bi dét
chay goi 1 nhién li¢u. : BEES
- Néu duge sy truyén ning lwong trong mot sé truong hgp don gian trong thye |.
tién.

- Léy vi du ching té duge: Ning lwong 6 thé chuyén tir dang nay sang dang khac
tir vat nay sang vat khac.




- Néu dugce dinh ludt bao toan nang luong va lay dwoc vi du minh hoa.

- Néu dugc: Ning lugng hao phi luén xudt hién khi nang Iuong dugc chuyen tir
dang nay sang dang khac, tr vat nay sang vat khéc.

- Lay dugc vi du vé mot sb loai nang lugng tai tao thong dung.

- D& xuét dugc bién phap dé tiét kiém nang lugng trong céc hoat dong hing ngay.

7 Trai DAt va bau troi

- Giai thich duge mét cach dinh tinh va so lugc: tir Trai Dat thiy Mat Trdi moc va

tinh

- Chuyén dong nhin thiy lan hing ngay.
cua Mat Troi - Néu duge Mit Trodi va sao 1a cac thién thé phat sang; Mt Trang, cic hanh tinh
- Chuyén dong nhin thiy va sao chdi phan xa dnh sang Mat Troi.
cua Mit Trang 10 - Thiét ké md hinh thuc té (hoac vé hinh) dé giai thlch duoe mot sb hmh dang nhin
- H¢ Mt Troi thiy ciia Mt Tring trong Tuén Tring.
- Ngén Ha - M0 ta duogc so lugce cdu trac cla hé Mat Tfi‘;i, néu duoc cac hanh tinh cach Mit
Troi cac khodng cach khac nhau va co chu ki quay khac nhau.
- Str dung tranh anh (hinh v& hoéc hoc liéu dién tr) chi ra duoc hé Mt Troi 14 mot
phin nho ciia Ngan Ha.
23 ON TAP H¢ thdng kién thire KHTN.
KIEM TRA HOC Ki 2 . - Ma trin kiém tra
SUA BAI KT. - Ban djc t
- Ma trin dé + dé kiém tra + Huéng din chdm
Mon Tin hoc:
Bai 1. Thong tin va dir li¢u 2 - Nhan biét duoc su khac nhau gitra thong tin va dir liéu
- Néu dugc vi du minh hoa tim quan trong ctia théng tin
. - Phén biét dugc thong tin va vat mang tin
6 Bai 2. Xt ly thong tin 2 - Néu dugc cac hoat dong co ban trong xir 1i th(")nqg tin
- Giai thich dugc mdy tinh 13 cdng cu hi€u qué dé xur Iy thong tin
Bai 3. Thong tin trong may - Giai thich dugc viéc c6 thé biéu dién théng tin chi vi hai ki hiéu 0 va 1

- Biét dugc don vi do dung lwong théng tin nhé nhét 1a bit va céc bdi cia né
nhu Byte, KM, MB....




Néu duge so lwge kha ning luu teir cia céc thiét bi nhé thong dung nhu dia
cung, dia CD, céc loai thé nhg,.... '

Bai 4. Mang may tinh

Néu dugc khai niém va lgi ich cia mang may tinh : _

Néu duge céc thanh phan chi yéu ciia mdt mang may tinh (mdy tinh va chc
thiét bi két ndi) va tén ctia mot vai thiét bi mang co ban nhu may tinh, bd
chuyén mach, b dinh tuyén, b dinh tuyén khong déy, c6 day,...

Bai 5. Internet

Biét Internet la gl‘?
Biét mot sb dac diém va lgi ich chinh cua Internet

Bai 6. Mang thong tin toan
ciu

Trinh bay dugc so lugc vé cac khai niém: World Wlde Web (WWW)
website, dia chi ctia website, trinh duy¢t !

Biét cach sit dung trinh duyét dé vao trang web cho truorc xem va néu dugc
cac thong tin chinh trén trang web do. '

Khai thac duoc thong tin trén mot sb trang web thong dung nhu tra tir dién,
xem thoi tiét, thoi sy, ...

Bai 7. Tim kiém thong tin
trén Internet

Néu dugc cong dung ctia may tim kiém
Xéc dinh duoc tir khod g voi mdt myc dich tim kiém cho truée
Thuc hién duge viée tim kiém va khai thac théng tin trén Internet

Bai 8. Thu dién tir

Biét duoc thu dién tir 13 gi
Neéu dugc nhitng vu, nhugce diém co ban cia dich vu thu dién tir so véi cac |
phuong thire 1ién lac khéc gLy

Biét tai khoan thu dién tir, hop thu dién tir, thanh phin cia dia chi thU' dién
tr :

Thyc hién duge mot s6 thao tac co ban: ding ki tai khoan thu dién ti, dang
nhip, soan, giri, ding xuét thu dién tir. -

KIEM TRA CUOI HOC
Kil

Kiém tra, danh gia mirc do nim kién thic cia HS vé nhl‘mg ndi dung da
dugc hoc & hoc ki I

Bai 9. An toan thong tin
trén Internet

1

Biét duoc mot sb tac hai va nguy co bi hai khi sir dung Internet. Néu va thuc
hién dugc mot sé bién phap phong ngira co ban véi sy huéng dan cia GV
Trinh bay dugc tdm quan trong clia sy an toan va hgp phép cta thong tin c4




nhin va tp thé, néu duoc vi du minh hoa

Béo v€ dugce thong tin va tai khoan ¢4 nhén véi su hd tro clia ngudi 16n

Néu duge mét vai cach thong dung dé chia sé thong tin cia ban than va tap
thé sao cho an toan va hcp phéap '
Nhan dién duge mot sé théng diép lira dao hodc mang noi dung xAu

Bai 10. So d6 tu duy

Biét sip xép mot cach logicva trinh bay dudi dang so do tur duy céc y tuéng,
khai niém

Giai thich dugc loi ich ciiaso dd tu duy, néu diwge nhu cu st dung phan
mém so dd tu duy trong hoc tip va trao dbi thong tin.

Tao so dd tu duy don gian bing phin mém

Bai 11. Dinh dang vin ban

Néu duoc cée chirc nang dic trung cia nhitng phan mém soan théo vin ban.
Trinh bay duoc tac dung ctia céng cu cin 18, dinh dang vin ban
Thuc hién dugc viée dinh dang van ban, trinh bay trang vin ban va in

Bai 12. Trinh bay théng tin
¢ dang bang

Biét dugc wu diém cta viée trinh bay théng tin & dang bang
Trinh bay dugc théng tin & dang bang bing phin mém soan thao vin ban

Bai 13. Thuc hanh: Tim
kiém va thay thé

Trinh bay dugc tdc dung cia céng cu tim klem thay thé trong phin mém
soan thdo van ban
Str dung duoc céng cu tim kiém va thay thé ctia phf:in mém

Bai 14. Hoan thanh sb luu
niém

HS str dung duoc phdn mém soan thao vin ban dé hoan thanh san phém s6
HS st dung kha ning lam viéc n.hom hgp tac dugc trong vige tao ra, trinh |
bay va gidi thi¢u duge san phim sb

Bai 15. Thuat toan

Dién ta dugce so luge khai niém thuét toan, néu duge mot vai vi du minh hoa.
Biét thudt toan duge mo ta dudi dang ligt ké hodc so db khdi

Bai 16. Cac cau truc diéu
khién

Biét ba céu tric diéu khién thuat todn: tuén tu, r& nhénh va lap.
Mo ta dugc thudt todn don gidn c6 cac cAu trac tudn tu, r& nhanh va lip dudi
dang liét ké hoc so dd khoi

Bai 17. Chuong trinh may
tinh

Biét dugc churong trinh 1a mé th mét thudt toan dé mdy tinh “hiéu” va thyc
hién dugc.

KIEM TRA CUOI HOC

Kiém fra, danh gid mic d6 nam kién thic ctia HS vé nhitng néi dung da




K12

duoc hoc ¢ hoc ki II

Mon Cong nghé:

Tuin TEN BAI S6 tiét YEU CAU CAN PAT
L Néu dugc vai trd va dic diém chung ctia nha &; mot sb k1en triic nha ¢ dac trung
cua Vit Nam. ' -:
CHUGNG 1: NHA G g L K& tén duge mot sd vt liéu, md ta cac bude chinh dé xﬁy dung mdt ngdi 1 nha
- Mo ta, nhan dién du'qrc nhitng dic diém cta ngdi nha théng minh.
L Thuc hién duge mot sé bién phap sir dung ning luong trong gia dih tiét kiém, hiéu
qua. :
L Néu duoc vai tro va dic diém chung clia nha 6.
1 5 Bai 1: Nha & déi véi con 5 - N?u duoc mot sb I((iéll nha ¢ ddc trung clia Viét Nam
& nguol - K& dugc tén mot so loai vat 1iéu xdy dung nha.
L M5 ta duoc céc bube chinh dé xdy dung méot ngdi nha. :
b 4 Bai 2: St dung nang lugng 5 L Thue hién duge mét s6 bién phép sir dung ning lugng trong gla dmh tiét klcm va
’ trong gia dinh hiéu qua.
§ e L M6 ta duge nhitng dic diém ciia ngdi nha théng minh.
7 Pk Hebt Hhir thonp mmnk : - Nhén dién dugc fhu‘ng dic diém ctia ngdi nha théng minh. |
6 Du an 1: Ngdi nha cua em 1 Xay dung v tuong thiét ké va lip rip dugec mot md hinh nha & tir cée vat ligu co san. -
7 On tap chuong 1 1 Hé théng héa dugc ndi dung kién thirc vé nha 6.
8 Kiém tra gitta hoc ki 1 i
L Nhan biét duge mét sé nhém thue pham chinh, dinh dudng timg loai, y nghia doi
v6i stre khée con ngudi. ' '
CHUONG 2: BAO QUAN - Ni%u dtr?fc vai tro, za n%hi'a cta bdo quan va Cl;lé bié‘? t]f]/}:rc pham. . g
VA CHE BIEN THUC 9 - Trinh bay dugc mot s6 phuong phép bdo quén, ché bién thuc phdm pho bién.
PHAM - Lua chon va ché bién dugc mén in don gian theo phuong phap khong st dung

nhiét.
- Hinh thanh théi quan #n, udng khoa hoc; ché bién thuc phadm dam bao an toan vé

sinh.




- Tinh toan so bd dugc dinh dudng, chi phi tai chinh cho mét bita &n gia dinh.

Bai 4: Thyc phdm va dinh

- Nhan biét dwgc mot s6 nhém thue phim chinh, dinh dudng timg loai, ¥ nghld abi
voi stre khoe con nguoi. -

il dudng - Hinh thanh thoéi quan #n, uéng khoa hoc.
- Tinh todn so by dugc dinh dudng, chi phi tai chinh cho mot bita an gia dinh.
- Néu dugec vai tro, y nghia cua bao quan va ché bién thuc pham.
12,13, Bai 5: Bao quan va ché bién - Trinh bay dugc mot s6 phuong phép bao quéan, ché bién thuc phérh phd bién.
14 e ph - teang gia dih L Lua chon va ché bién duoc moén an don gian theo phuong phap khong sir dung
- nhiét.
- Ché bién_ thue ph'fim dam bao an toan vé sinh.
(s Du an 2: Moén dn chQ btra X4y dung bira dn dil}h dudng hop lf cho gia dinh va ché bién mét s6' moén an theo
com gia dinh phuong phap ché bién khéng str dung nhiét.
16 On tap cudi hoc ki 1 Hé théng héa duoc ndi dung kién thire v& thyc phdm.
17 Kiém tra cudi hoc ki 1
- Nhan biét duge vai tro, sy da dang cua trang phuc trong cudc Sf‘mg; cac loai vai
thong dung dugc ding dé may trang phuc.
CHUGNG 3: TRANG - Trinh bay dugc nhitng kién thirc co ban vé thoi trang, nhan ra va budc dau hinh
PHUC VA THOL TRANG thanh xu huéng thoi trang cia ban théan.
: - Lya chon duge trang phuc phii hgp v6i dac didém va so thich cia ban thén, tmh chat
cong viée va diéu kién tai chinh cua gia dinh.
- Str dung va bao quan duge mét s6 loai hinh trang phuc thong dung.
18 Bai 6: Céc loai vai thuong Nhan biét dugc vai trd, sy da dang ctia cac loai vai thong dung duge dung dé may
dung trong may méc trang phuc.
HOC KI 2
- Nhén biét duge vai trd, s da dang cia trang phuc trong cudc sdng;
19,20, Bai 7: Trang phuc - }ua c-hat_)n duge trang phuc phit hop véi diic diém va sé thich ctia ban thén, tinh chét
21 cong viéc;
_ - Sir dung va bao quan duge mot s6 loai hinh trang phuc thong dung.
22,23 |Bai 8: Thoi trang - Trinh bay dugc nhitng kién thiic co ban vé thoi trang;




L Nhan ra va budc dau hinh thanh xu huéng thoi trang ciia ban than;
- Lua chon dugc trang phyc phu hop véi diic diém va sé,thich ciia ban thén, tinh chét
cong viée va diéu kién tai chinh cia gia dinh.
ha Du 4n 3: Em lam nha thiét ké X;’iy dung dugc y tuéng thiét ké by dong phuc cho hoc sinh trung hoc co s¢ (gdm
thoi trang _ d6ng phuc cho nam va ddng phuc cho mr : Ly B
25 On tap chuong 3 Hé thdng héa duge ndi dung kién thic vé trang phuc va thm trang
26 | Kiém tra giira hoc ki 2 i :
. Nhan biét va néu duoc chire nang cic bd phin chinh, vé duge so dd khdi, mé ta
CHUGNG 4: PO DUNG dl:'f.}'c nguy.é":\n Ii iém iiéc v\é C(’Z\).Ijg dung 01.7151 mot sb d? dﬁ}lg d?é_‘:n ftrong gia dinh (vi du:
DIEN TRONG GIA PINH nozvcorm dién, bép Adlf_)il, d}‘en‘dlq:n, '?uat dién, Em&)\z dieurhqa, - 3 S a ¢ gl
- Su dung duge mdt so d6 dung dién trong gia dinh ding cach, tiét kiém va an toan.
_ Lua chon dugc db dung dién tiét kiém ning luong, phl‘i hop voi didu kién gia dinh.
- Nhan biét va néu dugc chirc ning cac bd phan chinh ctia mot s6 db ding dién;
27,28 Bai 9: Sit dung db ding dién | VE duoc so db khdi, mé ta duoc nguyén Ii 1am viée va cong dung ctia mot s6 dd
h9.30 bsonp e din dung dién trong gia dinh
- Str dung dwgc mot 56 dd dung dién trong gia dinh ding cach tiét klem va an toan
- Lua chon dugc dd dung dién tiét kiém niing luong, phu hop véi didu kién gia dinh.
31,32 Bai 10: An toan dién St dung dién an toan :
b3 Du 4an 4: Tiét kiém trong str - D& xuit duoc cic db dung dién thé hé mai co ciing chirc ning nhung tiéu thu dl(;n it
dung dién hon dé thay thé cho d6 ding dién ma gla dinh em dang st dung.
34 On tap cudi hoc ki 2 Heé théng héa dugce ndi dung kién thirc v& d6 dung dién trong gia dinh.
35 'Kiém tra cudi hoc ki 2

2. Kiém tra, danh gia

Mon Toan:
Bai kiém tra, danh gia Thoi gian | Thoi diém Yéu céu cén dat - Hinh thitc
| (1) () (4)
Gitta Hoc ky I 60 phut Tuéan 9 Hoc sinh nam virng kicn thirc vé sO ty nhién, tdp hop, | Viet trén gidy — trac




(21/10- Ity thtra, d4u hiéu chia hét; hinh vudng, tam giac déu, nghiém va tur ludn
25/10/2024) | luc gigc déu, hinh chir nhét, hinh thoi, hinh binh hanh,
hinh thang cén.
DPanh gid dugc céc niang lyc khac nhau ctia hoc sinh.
Pam bao tinh khach quan, céng bing, toan dién, céng
khai, gido duc va toan dién.
Cubi Hoc ky I 90 phati Tuin 18 | Hoc sinh nam viing kién;thie vé Udc — Boi; SO | Viét -trén gidy — tric
oo (23/12- | nguyén tb, hop s0; s0 nguyén, sb nguyén am, thi tu | nghiém va tu lugn
27/12/2024) | trong tap hop sé nguyén, phép cong, phép trir, phép
nhan, phéﬁ chia hai sé nguyén, biéu dd, chu vi va dién
tich cia mot sb hinh trong thyc tién.
Danh gia dugce cac nang luc khac nhau cta hoc sinh.
Pam bao tinh khach quan, cong bang, toan dién, cong
khai, gido duc va toan dién. _
Gitra Hoe ky 11 60 phat "'udn 26 | Hoc sinh ndm virng kién thie vé& phansb, phép cong, | Viét trén gidy — tric
(20/3- phép trir, phép nhan, phép chia hai phan s6, tinh ddi | nghiém va ty luan
14/3/2025) | xtng cta hinh phing trong tu nhién. .
Panh gia duogc céc ning lwc khac nhau ctia hoc sinh.
Dam bao tinh khach quan, cong bf’mg, toan di€n, cong
khai, gido duc va toan dién.
Cudi Hoc ky II 90 phut _Tuén 34 Hoc sinh nam virng kién thirc v& s thap phan, ti sO, ti | Viét trén gia“iy — ftric
(22/5- ) ph:?m tram céc hinh hoc co ban. ' nghiém va ty luédn
26/5/2025) | Panh gid dugc cac niang lyc khac nhau cia hoc sinh.
Pam béo tinh khach quan, céng bing, toan dién, cong
khai, gido duc va toan dién.
Mon KHTN:
- Bai kiém tra, danh gia | Thoigian | Thoi diém Yéu céu cin dat Hinh thirc
) @) 3 CI
60 phut Tuan 9 Hoc sinh nhén biét, thong hi€u, van dung duge cac Lam bai trén gidy

Gita hoc ki I




kién thic lién quan dén céc chi dé:
- Cac phép do.

- Céc thé clia chat.

- Oxygen va khong khi.

60%TN, 40%TL)
(

Cudihoc kil

60 phit

Tuén 16

Hoc sinh nhén biét, thong hiéu, vin dung du0'c cac

kién thirc lién quan dén cac chu dé:

- Céac phép do.

- Céc thé cia chét.

- ()xygen va khong khi.

- Mbt sb vit liéu, nguyén liéu, nhién liéu, lucmg thuc
— thuc phém thong dung. :

- Chét tinh khiét — hdn hop. Mot sé phuong phap tach
chit,

- Té bao — Don vi co s& ctia su sdng.

- Tir té bao dén co thé.

Lam bai trén gidy

(60%TN, 40%TL)

Gitra hoc ki II

60 phut

Tuin 27

Hoc sinh nhén biét, thong hiéu, van dung dugc céc
kién thirc lién quan dén cac chu dé:

- Pa dang thé gi6i séng.

- Luec.

Lam bai trén
(60%TN, 40%TL)

gidy |

Cubi hoc ki TI

60 phit -

Tuén 32

Hoc sinh nhan biét, thong hiéu, vin dung dugc céc
kién thirc lién quan den céc chu dé:

- Pa dang thé gidi séng.

- Luec.

- Trai Dat va bau troi.

Lam bai trén
| (60%TN, 40%TL)

gidy |

Mon Tin hoc:

Bai kiém tra, danh gid

Thoi gian
(1)

Thoi diém

2)

Yéu cau can dat

()

Hinh thirc
(4)

Gitta hoc ki I

45 phit

Tudn 9, 10

Kiém tra, danh gia mirc d6 nam kicn thirc ctia HS vé

Kiém tra thuc hanh




Théang nhitng ndi dung da dugc hoc & cha dé 1 va 2 trén.may
10/2024 | 1

Cudi hoc ki I 45 phiit Tuan 17 | Kiém tra, ddnh gid mirc d¢ nam kién thirc cia HS v& | Kiém tra viét

' Thang nhirng ndi dung da duge hoc & hoc kil

12/2024 :

Giita hoc ki IT 45 phut Tuén 29 | Kiém tra, danh gia mirc d§ nim kién thirc ctia HS v& | Kiém tra du 4n hoc tap
Théng nhitng ndi dung di dugc hoc & chit @ 5 qua san phdm | cia HS
03/2025 cua hoc sinh -

Cubi hoc ki I 45 phut Tuin 35 | Kiém tra, d4nh gi4d mac d6 nam kién thie cua HS vé | Kiém tra viét
Théang nhitng ndi dung da dugc hoc & hoc ki II
05/2025

Mon Cong nghé:

Bai kiém tra, danh gia Thoi gian Thoi diém Yéu céu can dat Hinh thic
(1) (2) 3) 4),

Giira hoc ki T 45 phiit Tudn 9, 10 |Kiém tra, danh gid mic do nim kién thic cua HS vé | Kidm tra viét /Kiém tra
Thang nhirng ndi dung da dugc hoc & chuong 1 | du an hoc tap cua HS
10/2024

Cudi hoc ki 45 phat Tuén 17 | Kiém tra, ddnh gia mirc do nim kién thitc cia HS vé | Kiém tra viét
Thang nhitng ndi dung da dugc hoc ¢ hoc ki |
12/2024

Gitra hoc ki IT 45 phut Tuan 29 [ Kiém tra, danh gia mirc d6 nim kién thic cia HS vé | Kiém tra viét /Kiém tra
Théang nhiing ndi dung da dugc hoc & chuong 3 du 4n hoc tap ctia HS
03/2025 '

Cudi hoc ki IT 45 pht Tuin 35 | Kiém tra, d4nh gid mac d6 nim kién thie cua HS vé | Kiém tra viét
Théang nhiing ndi dung da dugc hoc & hoc ki II

05/2025




KHOI 7
1. Phin phéi chwong trinh
Mon Toan:

hiru ti

Bai hoc S tiét Yéu ciu cin dat
(2 (&) 3)
- Nhan biét dugc s6 hitu ti va ldy dugc vi du vé sb hitu ti.
. ) e - Nhan biét dugc tip hop cac s6 hiru ti .
gal L. Tp Jugp vie:50 hito 2 - Biéu dié{l dugc sf‘} hi’fu ti trén tru? s6.
- Nhén biét dugc sd doi cua mot so hiru ti.
- Nhan biét dugce thi ty trong tap hop céc sé hiru ti.
- Mb ta cic yéu t6 co ban nhu dinh, canh, goc, duong chéo clia hlnh hop chit nhat va hinh [ép
” 2 r it phuong.
Bz‘n I:AHmh L S 2 - Giai quyét cac van dé thyc tién gin véi viée tinh thé tich, dién tich xung quanh cua hmh hop
Hinh ldp phuong
chir nhat, hinh lap phuong. -
- Tich hgp toan hoc va cude sdng.
- Thuc hién dugc céc phép tinh: cdng, trlr, nhén, chia trong tip hop cac s6 hiru ti.
Bai 2. Céc phép tihh Vi sb - Vén dung duoc céc tinh chét giao hoan, két hop. phan phdi ctia phép nhan dbi véi phep cong
hitu 4 clia cac sd hitu ti trong tmh toan (tinh viét va tinh nham, tinh nhanh mét cach hop 1i).
- Gidi quyét duoc nhitng vén dé thuc tién gin véi thuc hién phép cong, phép trir, phép nhan
phép chia hai s6 hiru ti.
Bai 2: Dién tich xung - Nhic lai cong thtc tinh dién tich xnng quanh va thé tich cua hmh hop chit nhat, hinh lap
quanh va thé tich cta hinh ) phuong. ;
hdp chit nhét, hinh Idp - Gii quyét dwge mot sb van dé thyc tién gﬁn véi viée tinh dién tich xung quanh va thé tich
phuong cta hinh hop chit nhét, hinh ldp phuong | |
Bal 3:, erh laflg i Eimg - Mo ta duge hinh lang try dang tam giac, hinh lang try ding tr gic.
b gifie — High lang iy z - Tao lap dugce hinh lang try ding tam giac, hinh lang tru ding tr giéc
ding tr gidc
Bai 3: Lily thira ctia mét s6 | 5 - Thuc hién duge phép tinh lily thira ctia mét s6 hitu ti véi s6 mii tu' nhién

- Nfim viing va ap dung dugc cong thic tinh tich va thuong cia hai lily thira ciing co s, luy




thira cta Iy thira
-Van dyng duge phép tinh liy thira dé giai quyét vin dé thuc tién.

Bai 4: Dién tich xung
quanh va thé tich cda hinh
ling try ding tam giac,
hinh lang try ding tr gidc

- Néu dugc cong thire tinh dién tich xung quanh va thé tich cua hinh hinh ling tru dung tam
giac, hinh lang try dung tor glac

- Giai quyét duge mot sé vén dé thyc tién gén vai viée tinh dién tich xXung quanh va thé tich'
cua hinh lang try ding tam giéc, hinh lang tru du’ng tir giac.

Bai 4: Quy tic ddu ngoic
va quy tic chuyén vé

- Mo ta dugc thir ty thuc hién cic phép tinh, quy tic du ngoic, quy chuyén vé trong tap hop:sd
hitu ti. _ _

- Vén dung duoc quy tic diu ngoic, quy tic chuyén vé dé thyuc hién cac ph¢p tinh mot cach
hop li. '

Hinh hoc - Bai 5: Hoat
dong thuc hanh va ftrai
nghiém: Cac bai toan vé do
dac va gap hinh

- Thurc hanh tinh dién tich bé mat vé thé tich mdt s6 hinh trong thyc tién.

- Biét cach thuc hién mét du 4n gdm cac buée: chudn bi, thye hién, bao céo tong két.

- Biét cach udc lwong rdi so sanh véi sb do thue té.

- Biét cach ghi chép mot bai thuc hanh cho hop li va khoa hoc.

- Biét cach cit, dan, roi sip xép cac chiéc hop khong nhitng ding ma con tién dung va dep.

Bai tap cudi chuong 3

- Hoc sinh nim va biét van dung céc khai niém, cdc cong thirc tinh dién tich , thé tich cac hinh :
Hinh hdp chit nhét, hinh 18p phuong , hinh lang tru dimg tam gidc , hinh lang tru dirng t@ gidc.
- Hoc sinh biét sir dung toan hoc dé giai quyét vn d@é thuc tién.

Pai s6 - Bai 5: Hoat dong
thuc hanh va trai nghiém:
Thuye hanh tinh tién dién

- Vin dung kién thirc v& s8 hitu ti vao viéc tinh tién dién va thué gia tri gla tang (GTGT) vai
cdc trudmg hop don gian.

Bai tip cudi chuong 1

- Hé théng lai céc klen thirc vé s6 hitu ti: Tap hop cac sd hitu ti, Cac phép tmh v&i s hitu i,
Liiy thira ctia mét sé hivu ti, Quy tic ddu ngoidc va quy tic chuyén vé.
- Van dung cac kién thirc da duoc hoc dé giai cac bai toan trong sach giao khoa.

Bai 1: Cac goc & vi tri dac
biét

- Nhan biét duoc cac goc & vi tri dic biét: hai goc ké bu, hai goc ddi dinh.
- Nhan biét dugc hai géc ddi dinh thi bing nhau.
- Nhan biét hai duong thing vudng géc.

Bai 1: S6 vo ti. Can béc hai
so hoc

- Nhan biét dugc s6 thap phan hiru han va sd thdp phan v6 han tudn hoan.
- Nhan biét duoc sb vo ti.




- Nhén biét dugc khai niém cin béc hai s6 hoc ctia mot s6 khong am.

| - Tinh duUc gi4 tri (dng hodc gin ding) cin bic hai sé hoc cua mot s6 nguyén duo’ng bing

mdy tinh cim tay.
- Théng qua céc hoat dong thye tién, HS thdy dugc v nghia cua can bac hai.

Pai s6 - On tip giiva ki I

- Hé thé-ng lai cho hoc sinh cac dang bai tép trong tdm tu du nam.
- Vin dung kién thire da hoc gidi cac dang bai tip.
- Cling ¢b phuong phép giai cho timg dang bai.

Bai 2: Tia phan giac

- Nhan biét dugc tia phan gidc ctia goc
- V& dugc tia phan giac ciia gbe bing dung cu hoc tap
- Tinh duge s& do ciia goc nho dinh nghia tia phan gi4c cia goc

Hinh hoc - On tap gifra ki
I ¥

- Hé théng lai cho hoc sinh cac dang bai tap trong tAm tir dau nam.
- Vin dung kién thirc da hoc giai cAc dang bai tép.

- Ciing ¢ phuong phép giai cho ting dang bai.

Kiém tra giita hoc ki I

- Vin dung kién thirc d hoc giai cic dang bai tép.

Bai 3: Hai duong thing
song song

- Mb ta duge du hiéu song song clia hai dudng thang théng qua cip goc dong vi, cip goc so
le trong. :

- Nhén biét dwoc tién d& Euclid vé dudng thang song song

- M6 ta duge mot sb tinh chat ciia hai dudng thing song song,

Bai 2: S thuc. Gia tri tuyét
d6i cua s thuc

- Nhan biét dugc sb thuc va tap hop céc s thuc

- Nhan biét duge thir tu trong tap hUp cac sd thue

- Nhén biét dugc truc s thue va bleu dién dugc sé thuc trén truc trong truong hop thuan 1oi.
- Nhén biét duoc sb dbi cia mét sb thuc :

- Nhén biét dugc gia tri tuyét dbi cta mot ) thuc

Bai 4: Pinh li va ching

- Nhén biét duoc mdt dinh li, gia thiét, két ludn cia dinh Ii.
- Lam quen véi chiing minh dinh Ii.

minh dinh Ii

Bai 3: Lam tron s va udc
lwgng két qua

- Thye hién 1am tron sb thap phan

- Thye hién 1am tron sé thye

- Y nghia ctia viée 1am tron b trong cude séng

- Thye hién 1 sé bai toan lién quan dén 1am tron sé




- Str dung may tinh dé lam tron s

Hinh hoc - Bai 5: Hoat
dong thuyc hanh va trai
nghiém: V& hai dudng
thing song song va v& goc
bing phin mém Geobra.

- Luyén tap ki niing v& géc, do goc, v& hai dudng thing song song bang phin mém Geogebra.
- On tap tinh chét vé goc tao boi dudng thing cét hai dudng thing song song thong qua do dac.

Pai s6- Bai 4: Hoat dong
thuc hanh va trai nghiém:
Tinh chi s6 danh gia thé
trang BMI

- Van dung kién thirc vé s6 thap phan va 1am tron s6 dé tinh chi s6 BMI.

- HS trai nghiém tim chi sé cho biét thé trang

- Co y thire tu rén luyén than thé va bao vé sirc khoe.

- Phat trién ning lyc tinh toan va lam tron s6 thyc cta HS.

- Van dung kién thirc, ki nang do ludng va lam tron sd vao thuc tién tinh chi s6 BMI.

Bai tap cudi chuong 2

- Hé thong lal cho hoc sinh cdc khai niém vé sb vo ti s6 thue, cin bac hai sb hoc, gia tri tuyet
dbi coa mot s thue, s6 don, Lrorc luong va 1am tron sb.

- Cang c¢b cac kién thite vé s thap phén hiru han, sb thdp phan vé han tudn hoan, tap hop s6
hiru ti, s6 vo ti va sb thuc, thtr ty trong tép sb thue.

- Cing ¢6 cho hs c4ch tim cin béc hai sé hoc, mbi lién hé gitta cac phin tir va céc tap hop sb,
im gi4 tri tuyét dbi, sb dbi,... |

- Van dung cac kién thirc da duoc hoc dé giai cac bai toan thuc té vé 1am tron sb, bai toan tim
& :

- Rén KN tinh to4n cin than, tinh dling, tinh nhanh va trinh bay khoa hoc

Bai tép cubi chuong 4

- Nhan biét dugc céc goc & vi tri ddc biét: hai goc ké, hai goc ké bu, hai goc dbi dinh.

- Nhan biét va chimg minh duge tia phin giac ciia mot goc.

- Nhén biét duoc tién d& Euclid vé dudng thing song song.

- Nhin biét duge thé nao 1a médt dinh 1i. Ching minh duoe mét dinh 1i.

- M6 ta duoe mot sb tinh chit cia hai dudng thing song song; tinh dugc sé do géc. Ching
minh duogc hai dudng thing song dua vao diu hiéu nhén biét hai dudng thing song song da
hoc. '

Bai I: Thu thap va phan
1031 dir liéu

- Poc va md ta thanh thao cac dir li€u & dang bang.
- Lira chon va biéu dién duoc dit liéu vao bang.




- Nhan ra duoc vin dé hodc quy ludt don gian dua trén phan tich cdc s6 liéu thu duge.
- Giai thich dugc tinh hop li ctia dit liéu theo cac ti€u chi toan hoc don gian.
- Giai quyét dugc nhitng vén dé don gian lién quan dén cac s6 liéu thu duge & bang dir liéu.

Bai 2: Biéu do hinh quat
tron

- Biét doc bidu dd, bidu dién dit liéu vao biéu dd va phan tich dit lidu trén biéu do hinh quat
tron. ' b £ vl

Bai 3: Biu db doan thing

|- Doc va mé ta thanh thao cac dit liéu & dang biéu do doan thing

- Bidu dién duoc di liéu tir bing thong ké vao biéu dd doan thing

- Nhan ra duwoc vn @ hodic quy ludt don gian dya trén phén tich cac sb Ileu thu du‘oc 0 dang
biéu dd doan thing '

- Giéi quyét duoc nhitng vin @& don gian lién quan dén céc s6 lidu thu dugc ¢ dang biéu dd
doan thing :

Bai 4: Hoat dong thuc hanh
va trdi nghiém: Dung biéu
dd @& phén tich két qua hoc
tap cua lap.

- Van dung thire théng ké vao viée thu thip, phan loai va biéu dién dit liéu trong céc tmh hudng
thuc tién. ;

- Nhén ra duoc véin dé hoic quy luat don gian dya trén phéan tich céac s liéu thu dugc & dang: -
biéu dd hinh quat tron, biéu db doan thing.

Bai tip cubi chuong 5

- Hé théng lai cho hoc sinh céc kién thirc vé thu thap va phan loai dit liéu, biéu do hmh quat
tron, biéu dd doan thing.

- Vén dung céc kién thirc trén vao thu thap, phén loai dir liéu theo cac tiéu chi cho trudie; doc va
mo ta cac dit licu cr dang biéu dd hinh quat tron, bidu dd doan thing. Giai quyet duo’c nhitng
vén dé thye ti8n gfn v6i kién thie da hoc vé théng ké...

Pai 56 - Hinh hoc: On tip
hoc kil |

- 84 hitu t: Cac phép tinh véi sb hitu ti, Liiy thira cia mot sb hitu ti, Quy tic ddu ngoiic va- quy
tdc chuyén vé.

-S6vo t, sb thue, ciin bac hai sé. hoc: Gia tri tuyét dbi ciia mot s6 thyc;lam tron sb.

- Cling cb cAch tim ciin bic hai s6 hoc, tim géi tri tuyét d01

- Vén dung céc kién thuc da hoc dé giai bai toan thyc té vé lam tron sd, bai todn t1m X.

- M6 ta céc dic diém vé yéu td: dinh, canh, goc, dudng chéo ctia hinh hop chir nhét va hinh 'lg’ip" -
phuong. gy 3

- M6 td va tao ldp dugc hinh ling tru dung tam gidc, hinh lang tru dimg tir giéc.

- Gii quyét dugc cac van dé thyc tién gin véi vige tinh thé tich, tinh dién tich xung quanh cua




hinh hgpchit nhét, hinh 1dp phuong.

- Giai quyét duoc cdc vin dé thyc tién gén vai viée tinh thé tich, dién tich xung quanh ctia hinh -
ling tru ding tam giac, hinh lang try ding tir giac.

- Vén dung duoc céc kién thirc @ hoc dé giai cac BT sgk va quyét dugc cac van dé thuc tién
toéan hoc.

Kiém tra hoc ki I

- Van dung kién thirc d4 hoc giai cdc dang bai tap.

Bai 1: TI 18 thiic — Day ti s6
bang nhau

- Nhan biét dugc ti 1¢ thirc va tinh chét cia ti 18 thirc.

- Ap dung duoc tinh chét cua ti 18 thitc va tinh chat clia ddy ti s6 bang nhau dé g1a1 bai. todn.
- Vén dung dugc tinh chit ctia ti 18 thic va day ti s§ bing nhau dé giai quyét mét sb bal toan
thuc tién. i

Bai 1: Go6c va canh cua
mot tam giac

- Giai thich dugc dinh 1 vé tdng s do cac goc trong mot tam giac bing 180°.
- Tinh dugc s6 do goc con lai trong mdt tam gidc khi biét sb do hai goc.
- Rén luyén ki nang cit ghép hinh, v& hinh, tinh toén sé do céc g06c trong tam giac.

Bai 2: Dai lugng ti 1€
thuén

- Nhin biét duoc céc dai lugng ti 18 thuin.
- Nhén biét duge céc tinh chit co ban clia cac dai luong ti 1€ thuén.
- Giai duge mdt sd bai toan don gian vé dai luong ti 1€ thuén.

Bai 2: Tam giac bang nhau

- Nhan biét dwoc khai niém hai tam giéc bing nhau.
- Giai thich dugc céc trudng hop bang nhau ciia hai tam giac.
- Giai thich dugc cac trudng hop bing nhau ciia hai tam gidc vudng.

Bai 3: Dai lugng ti 1€
nghich

- Hoc sinh biét dwgc cang thic biéu didn mdi lién hé giita hai dai lugng ty 1& nghich. Nhan biét
hai dai lugng c6 ty 1& nghich hay khéng. |

- Nam dugc céc tinh chit ciia hai dai lugng ty 1& nghich.

- Hoc sinh thuc hién du’cfc céc bai todn co ban vé dai lwong ty 18 nghich.

- Biét cach tim hé s6 ty 18 nghich, tim gi4 trj cia mot dai lwong khi biét hé sb ty 1€ va gia tri
tuong ing cua dai lugng kia.

- K¥ nang tinh toan chinh xac.

Bai 3: Tam giac can

- Ghi nhé dinh nghia, tinh chét, ddu hién nhén biét va cach v& mot tam gidc can bing thudc va
compa.
- Nhan biét va chiing minh duge mot tam gidc 1a tam glac can.




- Nhén ra tam gidc cén trong bai todn va rong thuc té.

Pai sd- Bai 4. Hoat dong
thyc hanh va trdi nghiém :
Céc dai lugng ti 1§ trong
thyre té

- Van dung kién thérc cac dai lwong ti 18 dé nhan biét cac dai lwgng ti 1¢ thuan va ti 1¢ nghich
trrong thuc té. _ :

- HS trai nghiém tim kiém c4c dai lwong trong thue té va trinh bz‘iyf céac ing dung

- On thp va ciing cb céc tinh chét co ban cia dai luong ti 16.

Bai 4: Duong vudng goc va
dudng xi€n

- Nhén biét dugc khai niém dudng vudng goc va dudng xién.

- Nhén biét dwoc khoang cach tir mot diém dén mot duong thing. . :

- Gidi thich dugc quan hé gitta ducmg vudng goc va dudmg xién dya trén mbi quan h¢ gitra
canh va géc 6i dién lrong tam glac (d01 dlen véi goc 16n hon la canh 1én hon va ngu*crc lai)

- Giai quyét duge mot s6 van dé thuc tién gan voi duong vuong goc va duong xién. -

Bai tap cudi chuong 6

- Nhan biét dugc ti 16 thire va day ti s6 bang nhau. Van dung duoc tinh chét cia ti 1€ thire trong

giai toan. : g ]

- Nhan biét dugc cac dai luong ti 18 thuéin va cée dai lugng ti 1€ nghich. Giai du:o’c mot s6 bai

to4n don gian vé cac dai lugng ti 18 thuin va céc dai lugng ti 16 nghlch b B ;
- Véan dung dugc tinh chét cta ti 18 terc trong giai toan.

- Giai dugec mot s6 bai toan don gian vé cdc dai lugng ti 1¢ thuan va cac dai luong ti 16 nghich.

Bai 5: DuoOng trung ftruc
ctia mot doan thing

- Nhan biét duoc dudng trung truc ctia mdt doan thing. .
- V& duge dudng trung truc ciia mot doan thing bing dung cu hoc tap
- Nhan biét dwgc tinh chét co ban ciia dlr(mg trung truc.

Pai s6 - hinh hoc: On tap
giita HK 11

- On lai kién thirc vé ti lc; thire va day ti s6 bing nhau; nhan biét dugc cée dai luong i 18 thuan
ti 1€ nghich; g1al mdt sb bai toan co ban vé dai lugng ti 1& thudn, ti 1¢ nghich.

- On lai cac kién thirc: goc va canh trong mot tam gidc; céc trudng hop bing nhau clia tam giac;
tam gidc cAn; duong vudng goc va dudng xién; dudng trung true cla doan thing,

Kiém tra giita HKII

- Vén dung kién thitc da hoc giai cac dang bai tap.

| Bai 1: Biéu thioc sd, bi€u
thire dai so '

- Nhén biét duge biéu thire sb, biu thiic dai sb.

- Biét cach viét gon mot bidu thic dai sd.

- Biét cach dung tinh chét va quy téc phép toan trén céc chi.
- Tinh dugc gia tri ciia mot bidu thirc sb.

Bai 6: Tinh chit ba duong

| - Nhan biét duge cic dudng trung trye trong tam gidc




trung fruc cila tam gidc

- Nhén biét dugc su df:‘mg quy cua ba duong trung tryc cua tam giac
- Biét cich v& ba dudng trung truc cia tam giac
-Biét mot s6 tmg dung thuc tién ctia ba dudng trung truc cla tam gidc

Bai 2: Da thirc mot bién

- Nhén biét duge dinh nghia da thirc mgt bién va cach biéu dién da thirc mét bién.
- Xéc dinh duoc bic va céc hé sb coa da thire mot bién.

- Céch tinh gi4 tri cia da thirc mot bién.

- Nhén biét nghiém cta da thirc mot bién.

Bai 7: Tinh chit ba duong
trung tuyén ctia tam gidc

- HS nam dugc khai niém duong trung-tuyén (xuit phat tor mdt dinh hodc tng véi mot canh)
clia tam gidc va nhan thiy mdi tam giac co ba duong trung tuyén.

- Luyén k¥ néng vé cac dwdng trung tuyén ctia mot tam gidc. Thong qua thuc hanh cit giéy va
v& hinh trén gidy ké 6 vudng phat hién ra tinh chit ba duong trung tuyéri cia tam giac, hiéu
khai niém trong tAm ctia tam gidc. Biét str dung tinh chit ba dudng trung t_uyén ctia mdt tam
giac dé giai mét s6 bai tap don gian. '

Bai 8: Tinh chét ba duong
cao cua tam giac

- Nhan biét duoc khai niém duong cao cia tam gidc .
- Nhan biét dugc sy dong quy cia ba duong cao trong tam giac .

Bai 3: Phép cong va phép
trir da thirc mdt bién

- Thyc hién dugc phép cong va phép trir hai da thirc mot bién.

- Vin dung dugc nhiing tinh chét cta phép cong da thirc mot bién trong tinh toan.

Bai 9: Tinh chéit ba duong
phén gi4c ctia tam giac

- Hoc sinh nhan biét dugc céc dudng phén gidc ciia tam gidc, nhan biét dugc su dong quy cua
ba duong phan giac cua tam giac.

- Biét cach vé& ba duong phén gidc cta tam giac. Biét mot sb tng dung thuc tién ctia ba dudng
phan giac cua tam giac.

| Bai 4: Phép nhén va phép
chia da thire mdt bién

- Thuc hién dugce céc phép tinh: phép nhin; phép chia trong tdp hop cic da thirc mét bién; vin
dung duoc céac tinh chit d6 ciia phép tinh d6 trong tinh toan

Hinh hec - Bai 10: Hoat
dong thuc hanh va trai
nghiém : Lam gian hoa tam
giac dé trang tri 16p hoc.

= Vén dung c4c kién thirc da hoc vé tam gidc d& lamra cac san phim dep mét vira givp trang tri
16p vira hd tro 6n tap Todn.

Bai tép cudi chuong 8

- Hé théng lai céc kién thiic trong chuong 8: hai tam gidc bang nhau, c4c trudng hop béqg nhau
cua tam gidc, tam gidc vudng; tamn gidc can; dudng vudng goéc va duong xién; dudng trung truc




ctia doan thiing, tinh chét ba dudng trung truc, 3 dudng cao, ba dudng trung tuyén ciia tam
giac. '

Bai 1: Lam quen véi bi€n
c0 ngau nhién

- X4c dinh duge mot bién cb xay ra hay khong xay ra sau khi biét két quéa cua phép thi.
- Xéac dinh dugc bién ¢6 chac chén, bién c¢o khong thé va bién ¢o ngau nhién. !

Pai s6- Bai 5: Hoat dong
thuc hanh va trdi nghiém:
Céch tinh diém trung binh
mon hoc

- Poc hiéu y nghia mdt biéu thiic dal s6 va
- Bit céch str dung bidu thirc dai sé dé tinh diém trung binh mén hoc ki.

Bai tap cubi chuong 7

- Tinh gi4 tri cia biéu thire dai s6

- Nhén biét don thirc 1 bién, da thirc 1 bién

- Tinh dugc bic clia da thirc mot bién

- Tim nghiém da thirc 1 bién

- Cong trir da thire mot bién

- Nhéan don thirc v6i da thirc, nhin da thirc voi da thire

- Rén luyén ki ning tw duy va lap ludn todn hoc, mé hinh héa toan hoc, giao tiép todn hoc, sir
dung cong cy, phuong ti¢n hoc toan. o

Bai 2: Lam quen véi xdc
sudt cia bién cO ngau
-nhién

- So sdnh dugc x4c suét clia cac bién co trong cac trudng hgp don gian.
- Tinh dugc x4c suat cia mot so bien co ngau nhién trong mot so vi du don gian.

TKXS- Bai 3: Hoat dong
thwc hanh va trai nghiém:
Nhay theo xuc xic

- Lam quen v&i khai niém md& ddu vé bién c6 ngdu nhién trong mot trd choi don gian.
- Nhan biét duge xdc xuét ctia mt bién ¢ ngéu nhién trong mot trd choi don gian.

Bai tip cudi chuong 9

- Hé théng cho HS céc kién thitc co ban cia bién cd, xéc suét ctia bién c¢b

- X4c dinh dugce bién cb ngau nhién, chéc chin, khong thé. _

- So sénh dugc xdc sudt cia cac bién c¢b trong 1 sd trudng hop don gian.

- Tinh duge xéc sudt ctia cac bién c¢b ngéu nhién trong 1 s bai tip don gian

- Rén luyén ki nang tu duy va ldp luan toan hoc, mé hinh héa ton hoc, giao tiép toan hoc, sir
dung cong cu, phuong ti¢n hoc toan.

-Dz,\i s6 - hinh hoc: On tap

- On tAp céc tinh chét cua ti 1& thirc va day ti sb bang nhau, vé dai lwong ti 16 thuén, dai luong ti




cudi nim 1€ nghich ,
-Reén ki niang tim sb chwra biét trong ti 18 thirc, trong day ti sé bing nhau, giai toan vé ti s6,chia
ti 1€, giai toan vé dai luong ti 1€ thuén, ti 1€ nghich
KIEM TRA HK 11 2 - Vén dung kién thirc d3 hoc giai cac dang bai tap.
Mon KHTN:
o | Bai hoc S6 tiét Yéu clu cin dat
| @) 2) 3)
MO PAU (5 tiét) _
Trinh bay va van dung dugc mét s6 phuong phép va ki nang trong hoc tap mon
5 Bai 1: Phuong phéap Khoa hoc ty nhién:
Tuan N—— s
. 19 va k¥ nang hoc tap 05 - Phuong phap tim hiéu ty nhién.

moén Khoa hoc tur
nhién

- Thyc hién dugc cac ki nang tién trinh: quan sat, phan loai, lxen két, do, du béo
- Lam dugc béo cdo, thuyet trinh.
- Str dung dugc mot sé dung cu do (trong ndi dung mén Khoa hoc tw nhién )

Chii @2 1: Nguyén tir - Nguyén td hoa

hoc — So lirge bang tudn hoan cic nguyén t6 héa hoc (15 tiét)

Tuén
2.3

Bai 2: Nguyén tir

- Trinh bay dugc mé hinh nguyén tir cia Ruther- ford — Bohr (m6 hinh sip xép
electron trong céc 16p vo nguyén tir); Néu duge khdi lugng ctia mot nguyén tir
theo don vi quéc té amu (don vi khbi lugng nguyén tir).

- Quan sét cac hinh anh vé nguyén t&r, mo hinh Rutherford — Bohr dé tim hiéu cu

04 ' tric don gian vé nguyen tir dugce hoc trong bai.

- Giéi thich dugce nguyén tir trung hoa vé dién; Str dung duge mé hinh nguyen o
ctia Rutherford — Bohr dé xac dinh duoc céc loai hat tao thanh ctia mot sb nguyen
tir hoc trong bai; Tinh dugc khdi lvgng nguyén tir theo don vi amu dwa vao sb
lugng céc hat co ban trong nguyén tir.

03

Tuén 3

Bai 3: Nguyén td héa
hoc

- Trinh bay dugc khai niém vé nguyén té hod hoc va ki hiéu nguyén td ho hoc.
03 - Lugc sir tim ra tén goi va ki hiéu mot s6 nguyén t6 hoa hoc.
- Viét va doc dugc ki hidu hod hoc ciia 20 nguyén t dau tién.

04

"Tuén

Bai 4: So lugc vé

- 07 | - Néu duge cac nguyén tic xdy dung bang tuin hoan cic nguyén t6 hoa hoc.




4,5

béang tudn hoan céc
nguyén t0 hoa hoc -

- Mb ta duoc cdu tao bang tudn hoan gém: 8, nhém, chu ki; lich sir t1m ra bang
tuan hoan céc nguyén t6 hoa hoc.

- Str dung dugc béng tuan hoan dé chi ra cdc nhém nguyen t6/ nguyén t6 kim loai,
cac nhom nguyén t6/nguyén té phi kim, nhém nguyén tb khi hiém trong bang tun
hoan. ' '

05

Tuén 5

On tap chu dé 1 _

01

- Hé théng hoa dugc kién thirc trong tim cia chl'l dé bing cic so dd, bang
biéu; Téng két mdi lién hé cac kién thic trong chu dé. |

- St dung cAc théng tin, dit liéu khoa hoc vé céu tao nguyen tir, bang tuan hoan dé
6n tap kién thirc chi dé.

- Véan dung kién thirc tdng hop va cic ki ning co bém vao vi€c giai cac bai tap on
tap chu dé.

Chu d

¢2: Pha

n tir (13 tiét)

06

Tuén 6

Bai 5: Phan tr - Don
chit - Hop chat

04

- Néu duoc khai niém phén tir va cach tinh khdi lwgng phén tir; néu du’o’c khai
niém don chét, hop chat, -

- Quan sat cac phan tir trong ty nhién (baking soda, mau d4 voi, dat den binh
chita lira chira carbon dioxide, ...); quan sat cic don chét va hop chét trong tur
nhién (ddy ddng, than chi, bot luu huynh, mudi an, duong,...).

- Pua ra duoc mot s6 vi du vé phan tir c6 & xung quanh ta; dua ra dugc mét sb vi
du v& don chit va hop chét c6 trong doi sbng.

07

Tuén 7

Bai 6: Gidi thidu v&
lién két hoa hoc

04

- Néu dugc dic diém vo nguyén tir ciia mot sd nguyén t6 khi hiém; khai ni¢m vé
lién két cong hod tri, lién két ion, electron gop chung, sy cho - nhin elpctron, chat
ion va chét cong ho4 tri. : :

- Quan sat mot s& phan tir trong tu nhién (hydrochlorlc acid, calclum chlonde
ethanol, ...) thdng qua cac hinh &nh m6 phong cu trac phan tur.
- Nhén biét duge mot s6 nguyén & khi hiém; loai lién ket co trong cdc phan tir;
chit ion, chit cong ho4 tri va img dung ciia né trong doi song.

08

Tuéan 8

thirc hoa hoc

Bai 7: Hoa trj va cong

04

- Néu duoc khai niém v& hod tri, céch x4c dinh hod tri ciia nguyén 16 trong mt s6
hop chit cong hod tri; Trinh bay dugc céch viét cong thirc hod hoc; Viét duoc

cong thire hod hoc ciia mot s& don chit va hop chét don gian, thong dung; Néu




duoc mbi lién hé gitva ho4 tri cua nguyén to va cong thire hoa hoc.

- Tim hiéu céng thirc phan tir mot chit c6 trong ty nhién.

- Nhén biét duoc hod tri trong hop chat cong ho4 tri. Biét cach tinh hod trj cta
nguyén td trong hop chét cfmg hoa tri; Viét dugc cong thirc hod hoc céc chét; Biét
cach tinh dugc % nguyén td trong hop chét; Lap dugc céng thirc hoa hoc dya vao
% nguyén td va khdi lwong phén ti.

On tap chu dé 2

- Hé thdng hoa duogc kién thire vé don chét, hop chit, phan tir, lién két hoa hoc,

= o 01 hop chét ion, hop chét cdng hod tri, ho4 tri, cong thirc hod hoc.
Tuéan 9 " e R iy e s I D . g%
09 - Viin dung kién thirc va ki nang da hoc vao viéce gidi cac bai tdp on tap chu de.
Kibm tra gifta id 1 - d'ung fiu;qc Eién thirc, ki ning da hoc trong phan mé qéiu, chi dé 1, 2 dé lam
duogc céc bai tép lién quan. '
Chu dé 3: Toc a6 (11 tiét)
Tuén . - Néu dugc y nghia vat li cla te do, x4c dinh dugc toe d6 qua quing duong vat di
10 10 Bai 8: Tc do chuyén 03 dugce trong khoang thoi gian tuong (g, tdc dé = quéng dong vt di/thoi gmn di
dong quang duwong do.
- Liét ké duoc mot sé don vi do toc do thuong dung. _
Tuan Bai 9: Db thi quing - M6 ta duge so luge cach do toe do bing df’ing‘l‘lé bAm giéj}:f va céng guang
| 10,11 # v o 03 dién trong dung cu thwc hanh & nha truong; thiét bi “ban tdc do” trong kiém tra
duong — thoi gian.
tbc do cac phuong tién giao thong. -
Tuén Bai 10: Do tée do - V& dugc db thi quang duong — thdi gian cho chuyén dong thang
12 | 11,12 03 - Tir dd thi quang duong — thoi gian cho trude, tim duogc quéng duong vat di (hodc
toc do, hay thoi gian chuyén dong ctia vét)
- Biét duoc vai trd cia toe d6 trong an toan gjao thong.
. Bai 11. Tc do va an - -]?iét duoc nguyén tic hoat dong co ban cia thiét bi "bén téc do"trong giao
i | T |inaiin thon el i
12 & & - Vén dung céc kién thire da hoc dé hidu duoc viée didu tiét toc do trong khi tham
gia giao thong dé giam thiéu cac tai nan hoic su cb nguy hiém.
On tap chit d& 3 o | Heé thong ho4 duoc kién thitc vé tde dd, biét cach xéc dinh tbe do.

- Van dung duoc kién thic va ki nang da hoc vao viée giai céc bai tip 6n tip chu




dé.
- Chii d& 4: Am thanh (10 tiét) _
- Hiéu dugc séng am la su lan truyén céc dao dong phat ra tir ngudn am dén tai ta;.
thue hién duoc thi nghiém chimg minh séng 4m c¢6 thé truyén trong mdi truong
. l'gljalr; ?éi 12. M6 Sl ” lcjllilt ran, chat léong va chat khi; Giai thich dugc su t.ruyen song :ﬁm 1réng khong.
A - Tién hanh duge thi nghiém tao séng 4m va su truyen am trong chat ran, chat
long va chit khi. ;
- Giai thich dugc sy truyén séng 4m trong khong khi. E
- Tir hinh 4nh ho#ic d thi xac dinh dugc bién do va tin sb cia song am. Néu dugc
Tuin don vi ctia tin s6 1a hertz (1z). : |
15 | 1314 Bai 13. D0 to va d6 03 - Tién hanh dugc thi nghiém chung to dugce do to clia 4m lién quan den bién do |
cdo cua am. 4m va do cao ciia 4m lién hé vai tan s6 4m. !
- Giai thich dugce cach ngudi nghé si tao ra &m to/ 4m nho, am trarn/ am bong khi
str dung nhac cu.
- Hiéu dwogc song am khi gip vat can déu phan xa it nhlcu Co vit phan xa am tot,
\ c6 vat phan xa 4m kém.
s - Phéan biét dugc vat phan xa Am tdt, vét phan xa dm kem
16 14 Bai 14. Phan xa am. 03
_ - Giai thich duoc mét sb hién tuo:mg don gian trong thue té v& song am nhu sy
hinh thanh tiéng vang, cach khir tiéng vang hoic sir dung tiéng vang dé do khoang
cach. D& xuét dwgc phuong 4n don gian dé han ché 6 nhiém tiéng 6n.
Tuén - Hé thdng hoa duoc kién thirc vé& 4m thanh.
1 . 15 On tap —k\iém tracha | . 02 - }’é‘m dung dwgc kién thire va ki nang da hoc vao viée giai cac bai tap on tép chu
de 4. de.
Chit dé 5: Anh sang (9 tiét)
. Tuin Bai i 5 Aith séng, tin - Biét dugc 4nh sing 1 mot dang ctia ning lwgng, sy hinh thanh bong 164, bong
18 | 15,16. sing. - 03 nira ti. :
- Thye hién duge céc thi nghiém thu dugce ndang lugng anh sang, thi nghiém tao ra |-




m6 hinh 4nh sang, v& dugc ving tdi va vimg ntra t6i.
- Vin dung cac kién thirc dd hoc dé biét duoc cac tmg dung cua anh sang trong
cudc sbng.

- Hiéu dugc hién twong phan xa 4nhisang; V& duge hinh biéu dién va néu dugc
céc khai niém: tia sang t6i, tia sAng phan xa, phép tuyén, géc t6i, goc phén Xa, mat
phéng t6i; Phat biéu duoc ndi dung ctia dinh luat phan xa 4nh séng.

19 T;lgn Bai 16. Sy phan xa 03 - Phén biét duoc su phan xa va phan xa khuéch tan. Thyc hién duoe thi nghiém rat
anh sang. ra dinh ludt phan xa anh sang. _
- Gidi thich duge céc hién tugng lién quan dén su phfin xa va phan xa khuéch tan.
V& biéu dién duoc guong phing va duong di clia 4nh sang phan xa béi gwong
phéng.
- Néu dugc tinh chit cia guong phing; Dlrng duge anh ctia mot vét qua guong
Bai 17. Anh ctia vt 0 phing.
20 | Tudn | tao boi guong phing - Thuc hién dugce cac thi nghiém tao anh ctia vat.
17 - Vén dung dugc dinh ludt phan xa dnh sang trong mét sé trudng hop don gian.
On tap chit d& 5. 01 - Hé théng hoé duogc kién thic vé anh séng. _
- Van dung duoc kién thirc va ki niing da hoc vao viée giai cdc bai tdp 6n tap chu
de.
Tuin On i i kil e - C;)n té.p‘ toan bt’;‘i kié:;n tE‘ﬂ'IC trong ElQC 1ki E vé flgilyén tur - n'guyé? to h(’)_a hgcn— bang
21 18 £. . 03 tuan hoan nguyén to héa hoc, phan t, toc d, &m thanh, anh sang, nam cham.
cuoi hoc ki 1
HQC KY II
Cha dé 6: Tir (10 tiéf)
Bai 18. Nam cham. 02 - Biét duoc lich st phat hién cia nam chdm, sy tOn tai cua nam cham, tinh chét
clia nam cham, céch ché tic nam cham, ing dung nam cham trong cudc song.
Tuén : : - Biét dugc ¥ nghia ctia tir truong, tir phd, dudng sire tir.
22 19 | Bai 19. T truong. 03 - Tim hiéu cach x4c dinh tr phd, duong strc tir ciia nhitng dang nam cham khac

nhau.




- Van dung cac kién thire di hoc dé v& duong sirc tir clia cac nam cham c¢6 hinh
dang khac nhau, tir d6 xdc dinh céc cyc va d§ manh yéu cia tir truong tai céc
diém khéc nhau trong tlr trudng, :

Tuén Bai 20. Tu truomg - Biét dugc su ton tai cua tir truong Trai Dét, Trai Dé!.’_ cO cac cuc tur.

23 | 19,20 | Trai Dat— St dung la 03 - Phén biét cuc tir, cuc dia li. )
ban. - Biét cach st dung la ban dé tim phuong hudng.
Tuén | Bai21. Nam cham 01 - Biét dugc céu tao ctia nam chim dién. i
20 | dién. - Biét duge mdi quan hé giita dong dién va tir trucmg
- Biét dugce céc ing dung clia nam cham dién.
24 01 - Hé théng hoa dugc kién thirc vé tir truong. .
On _ta_’ip chi dé 6. - Tong h(rp kién thirc cua toan bo chi dé, biét giai quyet cac bal tap ¢ nhleu dang, |

tinh huéng va ndi dung khac nhau.

Chit d& 7: Trao dbi chat va chuyén ho4 ning lwong & sinh vat (32 tiét)

- Phat biéu duoc khai niém trao dbi chit va chuyén hod néing lugng; Néu dugce vai
trd cia trao ddi chit va chuyén hoa niing Iugng trong co thé.

WVE\T e S /8

thue vat.

Ll 22 Vai tro‘ e - Quan s4t so d@d mé ta qué trinh chuyén hoa céc chit & ngudi dé tlm hidu vé qua |
25 21 | trao doi chat va
P ——— trinh trao d6i chit va chuyén ho4 ning luong & sinh vét. e - :
" sihh vit 02 - Giai thich duoc su }hay d6i tbc d6 ctia qué trinh trdogdm chat va chuyén hoé
' ) nang luong, sy thay doi than nhiét,... & ngudi trong mét so trudng hop.
- M6 ta dugc mdt cach tong quat qua trinh quang hop & té bao 14 cdy: Néu duge
vai tro la cdy vadi chitc nang quang hgp; Néu duge khai niém, nguyén li¢u, san
phim cuia quang hop; Viét duge phuong trinh quang hop (dang chit); V& duge so
_ .. df:‘) dién Eé quang hop dién ra & 1a cdy, qua d6 néu dugc quan hé giita trao doi chét
26 | 21,22 Bai 23. Quang hop & 04 va chuyén hoa néang lugng.

- Néu duge mot s6 yéu td chu yé‘u anh huéng dén quang hop phﬁn tich, théo ludn,
so sanh dé rut ra dwgc két luan v& vai trd cia quang ho‘p déi véi tu nhlen va céc
sinh vat khac.

- Van dung hiéu biét v& quang hop dé giai thich duge y nghia thuc tién cua viéc
trdng va bao vé cdy xanh.




Tuan | Bai 24. Thyuc hanh - Quan sat, phat hién cac san pham dugc tao ra trong qué trinh quang hop.
27 22 chttng minh quang 02 - Trinh bay duge cach tién hanh thi nghiém chirng minh hién trong quang hop &
hop ¢ cdy xanh. cdy xanh.
- Mo ta dugc mot cach tong quat qua trinh ho hép té bao (¢ thyc vat va dong vat)
gbm: néu duoc khai niém, viét duge phwong trinh hd hé‘ip dang chit thé hién hai
chiéu téng hop va phan giai chit hitu co & t& bao; Néu duge mét sd yéu td chu yéu
Tudn | g o8 Ho hip 6 16 Arbhobigin DO, " el
28 23 bio. 03 - Quar} sat so do mo ta qua t1'1f]h ho hap te 'bao cling nhu mo6i quan hé hai chJeL_}
gitra tong hgp va phéan gidi chat hiru co ¢ t¢ bao; Néu dugc tic dong cia mot so
yéu t6 chu yéu dén hd hap té bao. -
- Van dung hiéu biét v& hd hép té bao trong thyc tién (vi du: bao quan hat cin
phoi kh,.. :
Tudn | Bai 26. Thyc hanh vé 02 - Quan sat, phat hién san phém duoc tao ra trong qué trinh ho hép.
hg | 2324 |ho hép té bao & thyc - Trinh bay duoc cach tién hanh thi nghiém phat hién hién twong ho hdp & hat nay
' vét thong qua su ndy mam. '
mam clia hat.
Tuin N - Néu. duoc chu tao va chirc nang cia khi khéng, cdc co quan trong hé hé hip cua
30 | 24,25 Bai 27. Trao doi khi & 04 nguoi. q :
’ sinh vat. - Mb ta duoc qua trinh trao doi khi qua khi khong & 1a va qua cac co quan cua hé
hé6 hip & déng vit.
- Néu duge vai tro ciia nude va cac chat dinh dudng dbi voi co thé sinh vat; Néu
x Bai 28. Vai tro cua dugce thanh phfm ho4 hoc va céu trac, tinh chit ctia nudc.
Twan | . o &
31 25 nudce va cfac cl_lat dmp 02 - Quan s§1t va mo .ta dllr(_rc c'au tric cia nude. Lay duge vi dy chimmg minh nudc
dudng doi vai co thé khoéng thé thiéu doi vdi su song.
sinh vat. - Lién hé va giai thich dugc mot sé van d trong doi séng nhu #n ubng day du,
| hop Ii,... ' 2
A A " N A
32 ?T;;I; O tg;;: ll;u;m fra 03 On tap va hé thong hoa kién thirc n6i dung céc bai hoc trong nira dau hoc ki I

(On tap 1tiét, KT 2




tiét)

Bai 29. Trao ddi nuéc

- Trinh bay dugc qua trinh trao ddi nude va cac chat dinh dudng & thuc vat va vai
trd cia qud trinh nay. '

Tudn | . . o o - Quan st va mo ta qua trinh trao dbi nudc va cac chit dinh dudng & thue vat.
33 va céac chat dinh 05 st ol e e e P : et I 2.
26,27 5 % ; - | - Lién hé va giai thich dugc mot sO cac yéu to anh hudng den qué trinh trao doi
dudng & thye vat. o e £ o - e ' il :
- nudc va cac chat dinh dudng & thuc vat cling nhu van dung dugc qua trinh nay |.
trong doi sng nhw khong dé cdy ngoai niing gt, twéi nude va bon phan hop li,...
- Trinh bay dugc qua trinh trao ddi nudc va céc chat dinh dudng & dong vat va vai
trd clia qué trinh nay; Nhén biét dugc nhiing trudng hop nao c6 vén dung qua
trinh trao dbi nuéc va cac chit dinh dudng & dong vat trong doi séng.
3 . - Quan sat va mo ta qua trinh trao déi nude va cac chat dinh dudng & dong vat;
Tullx: | Bai 30. Trao 86i nude T(‘2 h bay dugc nhi"mq vén dun A trinh trao déi nudc va céc chét tg:linh Eiugn .6
Filly e 2 rich ba ua trin i
34 | 27,28 | va cdc chét dinh 05 Y ol - 8
PR pri— ' dong vt trong doi sbng.

Caket e - Lién h¢ va g1a1 thich dugc mdt sd céc yéu té anh hll'O’Ilg dén qua trinh trao déi
nudc va cac chit dinh dudng & déng vit ciing nhu van dung duge qua trinh niy
trong doi séng nhu #n udng ddy di, dam bao nhu cé:i_u nudc va bao vé sitc khoé,
vén dé vé sinh an udng,...

- Trinh bay dugc cic budce thyc hién thi nghiém.
.| Bai 31. Thuc hanh . s &
Tuén ] X T - Quan sat phat hién dic diém dé nhan biét than véan chuyen nuédce Va la thoat hoi
chimg minh than vén
33 29 chuyén nuée va 14 - RIS,
ala
,y I - Vén dung kién thuc vé qué trinh van chuyén nuéce & than va thoat hoi nuéc & la
thoat hoi nuéc.
: dé giai thich cac van dé xung quanh em. '
- Hé théng hoé duoc kién thire vé trao ddi chét va chuyern hoa ning lugng & sinh
vat.
36 01 :

On tap chi dé 7

~ " s hY -~ At E X hJ -n s L 4" n ~ o~ -
- Vén dung dugc kién thirc va ki ndng dad hoc vao vi¢e gidi cac bai tap on tip chu
dé.

| Chii dé.8: Cim ving & sinh vt va tip tinh & dgn

g vit (4 tiét)

A 1

Tuan

Bai 32. Cam tng &

02

- Phat biéu dugce khai ni¢ém cam tng & sinh vat. Lay duoc vi du vé cac hién tuong




30

sinh vat.

cam Ung & thuc vat va dong vat; Néu dugce vai trd cam ung dbi v&i sinh vat: Trinh
bay dugc cach lam thi nghiém chirng minh tinh cdm Gng ¢ thuc vét; Van dung
duge céc kién thirc cam un g o thuc vat vao giai thich mot s hién tugng trong
thuc tién. I _

- Quan sét, tién hanh dugc thi nghiém' dé tim hiéu, kham phd vé cac hlen tuong
cam ung & thuc vat trong tur nhién va thue tién.
- Nhén ra va giai thich dugc mét sb hién tugng cam. ung & thyc vat trong tu nhién
va thue tién.

Bai 33. Tap tinh ¢
dong vat.

02

- Phat biéu duoc khai niém tap tinh & dong vat. Lay duge vi du minh hoa. Néu
duge vai trd cia tap tinh dbi véi dong vat. : _

- Thyc hanh: Ghi chép va trinh bay dugc két qua quan sat mot sb tap tinh cua
dong vat.

- Vén dung duge cac kién thic tip tinh & dong vét vao giai thich mot sb hlen
tuong trong thue tién.

Chu dé 9: Sinh trivéng va phat trién & sinh vat (

7 tiét)

- Phat biéu duge khai niém sinh lru(mg va phat trién & sinh vat. Neu duge mbi
quan hé giita sinh truong va phat trién. Chi ra dugc vi tri cia mé phén sinh trén so
do cit ngang than cdy hai 14 mam va trinh bay dugc chirc ning ciia mé phin sinh.
Trinh bay duoc cic giai doan sinh trudng va phat trién cta sinh vat dwa vao hinh

Tuén | Bai34. Sinh trudng . om0y 8 o,
S aE G L A g vé vong doi cua sinh vat do.
38 31 va phat trién & sinh 03 . - , . . W . .
il - Quan sat, nhén ra sy sinh trudng va phat trién cia cac sinh vat xung quanh,
= kham phé mbi quan h¢ gifta sinh trudng va phat trién trong co thé sinh vét, nhén
ra vong doi cua mot sb déng vat trong tu nhién.
- Nhén ra va giai thich dugc su sinh trudéng va phat trién ctia sinh vét trong tu
nhién.
Tul Bai 35. Cac nhan t6 - Néu duogc cac nhén té chil yéu anh hudng dén sinh trudng va phat trién cia sinh
uan e d ki )'\ e 1 o) " Fal I{ -n Fal r id r » g bl hY Fad ): 4
3 gi 31,32 anh hudng dén sinh 0 vat (nhan to nhiét do, anhk sang, nudc, dinh dudng). Trinh bay dugc mdt sd ing

trudng va phat trién
cua sinh vit. -

dung sinh trudng va phat trién ctia sinh vét trong thuc tién (vi du didu hoa sinh

| trudng va phat trién & sinh vat bang cAch st dung chét kinh thich hodc diéu khién




yéu t6 mdi truomg).

- Quan sat, phan tich, nhén ra sy sinh trudng va phat trién ciia céc smh vat xung
quanh chju anh huéng cia céc yéu té moi trudng.
- Nhén ra va giai thich dugc sy sinh trlr(mg va phét trién clia sinh vat trong tu.
nhién. Van dung dugc nhiing hidu biét vé sinh truéng va phat trién cta sinh vat _del
giai thich mét s hién twgng thuc tién (tiéu diét mudi & giai doan 4u trung, phong
trir sdu, bénh, chin nuﬁi) ' :

Bai 36. Thuc hanh
chirng minh sinh

- Cung cb kién thirc v& sinh trudng va phat trién & sinh vat. .
- Tién hanh dugc cach lam thi nghiém chimg minh cay cO su smh trudng. Thuc
hanh quan sat va mo ta dwgc sy sinh trudng, phat trién & mot sd thue vat, dong

Tudn |~ = =~ . | 01 :
3 trudng va phat trién ¢ vat. ) : )
40 thuc vat, dong vat. - Van dung duge céc kién thirc cam Gng vao gidi thich su sinh trudng va phat trién
cua sinh vét.
- Hé thong hod duge kién thirc chi dé 8 va 9
On tap chu dé8va9 01 - Van dung duge kién thire va ki niing da hoc vao viée gii cac bai tap on tép chu .
| dé.
A A - s A
Tuin On tag L'a k;;nllltra
4| 3233 | 6;‘:;; 2Q:iétl, wrq | 04 |- Ontp todn b kién thic hoo ki1
tiét)
Chii dé 10. Sinh sén & sinh vat (8 tiét)
- Phat biéu duogc khai niém sinh san, khai niém sinh san v tinh, khai niém sinh
san hitu tinh. Phén biét dugc sinh san vo6 tinh va sinh sén hitu tinh. Phan biét dugc
Tudn cac hinh thirc sinh san vo tinh va sinh san hitu tinh ¢ thuc vét \'/a‘1~d(’jng vat. Néu
2 | 3334 Bai 37. Sinh san & 05 dugc vai tro cua sinh san vo tinh, sinh sdn hiru tinh trong thuc tién. M6 ta dugc

sinh vat.

qua trinh sinh san hitu tinh & thuc vat: md ta dugce cdc bd phén cia hoa ludng tinh
va phén biét dugce véi hoa don tinh; md ta duoc thu phfin_, thu tinh va Ion 1én cta
qua. Mo td duge qua trinh sinh san hitu tinh & dong vit.

- Ly dugc vi dy minh hoa dbi v6i céc hinh thirc sinh san vo tinh va hinh thire |




@

1) | G)
sinh san hiru tinh & sinh vat (hoa don tinh, hoa llfﬁ'rlg tinh, dong vat dé¢ con, dong
vat deé trimg). _
- Trinh bay dugc mot sb ting dung cua cac hinh thic smh san vo tinh, smh san
hitu tinh trong thuc tién.
E b ' 02 - Néu duge mot s6 yéu t6 anh hudng dén sinh san va diéu hoa diéu khién smh san
. | Bai38. Cac yéu td anh Y &
Tuan W & sinh vat. :
€1 Sin i S SR Ao ke o Rig w4 S & A
43 34 . - s gl g sk - G4 thich duge vi sao phai bao vé mot s0 loai con trung'thu phan cho cay.
di€u hoa, diéu khién
b % ~ - Vén dyng dugc nhitng hiéu biét Ve sinh sé&n hitu tinh trong thuc tlen va chin
sinh san ¢ sinh vat. :
- nudi (thy phan nhan tao, diéu khién s con, gidi tinh).
Tuén - Hé théng hod dugc kién thirc vé sinh san & sinh vat .
44 35 On tép chi @& 10 01 - Vén dung dugc kién thirc va ki ning da hoc vao viée giai cac bai tip on tap chu

dé.

Chii dé 11. Co thé sinh vét 1 mot thé

thong nhat (2 tiét)

Bai 39. Chitng minh

- Dua vao so 6 mdi quan hé gitra té bao - co thé - méi trudng va so dd quan hé
gii’ra céc hoat dong séng chig minh co thé sinh vat la mét thé théng nhit.

45 Tuén co thé sinh vat 13 mot 02 - Ly dugc céc vi du hoat dong hang ngay ciia co thé dé thiy 1o co the la mot thé
33 thé thing nhAt. thong nhat. . y : .
- Bing nhimg din ching cy the, chimg minh duoc co thé sinh vét 13 mot thé thong
nhét. -
Mon Tin hoe:
Bai hoc _ S6 tiét Yéu ciu can dat
1) 2) 3

Ira

Bai 1. Thiét bi vao va thiét bi 3

Biét va nhén ra dugc céc thiét bi vao —ra c¢6 nhiéu loai, hinh dang khac nhau

Biét duoc chirc nang cta mdi loai thiét bj vao — ra trong thu thép, luu trir, xt ly va
truyén thong tin

Thuc hién dung céc thao tac véi cac thiét bi thong dung ctia may tinh

‘Néu dugc vi du vé thao tac khong ding cach s& gay ra 16i cho may tinh




- Bal 2. Hé diéu hanh va phan

mém ang dung

Giai thich duge so lwge vé chire ning diéu khién va quén Ii cia hé dleu hanh, qua do
phanbiét duge hé¢ dleu hanh v&i phdn mém tng dung

Néu dugce tén mot ) phan mém tung dung da st dung

Biét tép chwong trinh ciing 14 dit ligu, dugc luu trit trong méy tinh

Bai 3. Thuc hanh thao tac véi
tép va thu muc

Thao tac thanh thao vai t€p va thu muc: tao, sao chép, di chuyén, dbi tén, xo4 tép va
thu muc '

‘Bai 4. Phéan loai tép va bao vé
dir li€u trong may tinh

Giai thich dugc phan mé rong ctia tén tép cho biét biét tép thudc loai nao, néu duge |.
vi du minh hoa
Néu dugc vi dy vé bién phap bao vé dif liéu nhu sao luu, phong chéng virus

Bai 5. Mang x3 hoi

Néu duge mét s6 chirc ning co ban ctia mang xi hdi; nhan biét dugc mol s6 web51te
1a mang xa hoi

Néu duoc tén ciia mot kénh troa dbi thong tin thong dung trén Internet va loai thong
{in trao ddi trén kénh do

St dung dugc mot s6 chire niang co ban ciia mang xa hoi dé giao luu va chia sé
thong tin :
Néu dugc vi du cu thé v& hau qua cta viée str dung thong tin vao muc dich sai trai

KIEM TRA GITA KI 1

Bai 6. Vin hoa ung xu qua
phuong tién truyén thong sb

Thuc hién dugc giao tiép qua mang mdt cach lich st, ¢6 vin hoa

Néu duge céch tmg xit hop 1y khi gip thong tin x4u, khong phit hop Ita tudi.
Biét tim dén sw gitip d, tr vAn cia ngudi 16n déng tin cdy khi g'z_”lp mdu thufin, xung |
dot, bi bét nat trén mang '
Néu dugc mot sd vi dy vé truy cap thong tin khong hop 18

Biét dugc tac hai cua bénh nghién Internet, tir @6 c6 y thirc phong tranh

Bai 7. Phan mém bang tinh

Biét duge nhu clu sir dung bang tinh trong doi bong va trong hoc tap

Nhén biét dugc cac thanh phin co ban ctia man hinh bang tinh, trang tinh
Nhan biét duge hang, cot, 0 tinh; hiéu khai niém dia chi 6 tinh

Thuc hién dugce viée di chuyé‘n trén trang tinhv a nhép dit liéu vao trang tinh
Trinh bay dwgc mét sé kiéu dit liéu

Nhap duge mot s6 dit liéu khac nhau vao 6 tinh -




Thuc hién duoc mét s6 phép toan théng dung

Bai 8. Str dung dia chi 06 tinh |

trong cong thirc

Thue hién duoc thao tac chon mét 6 tinh, khdi 6 tinh

Str dung dugce cong thirc va dung duge dia chi trong cong thirc
Giai thich duge khd ning diéu khién tinh ton ty dong trén dir liéu
Hiéu duoc sy thay ddi ctia dia chi 6 tinh khi sao chép cong thirc
Tao dugc bang tinh don gian c6 sb liéu tinh todn bing cong thirc

KIEM TRA CUOI HKI

Str dung dugc bang tinh dién tir dé giai quyét cong viée cu thé don gian

Bai 9. Dinh dang trang tinh,
chén them va xo4 hang, cdt

Thue hi¢n dugc cac thao tac chon phong chit, cin chinh dir liéu trong 6 tinh
Thue hién dugc cac thao tac chén them va xoa hang, cot ek

Bai 10. Str dung ham dé tinh
toan

Str dung dugec mat s6 ham don gian
Str dung dugc bang tinh diént r dé giai quyét cong viée cu thé don gian

Bai 11. Tao bai trinh chiéu

Tao duoc bai trinh chiéu c6 tiéu @&, chu tric phan cap
Sao chép duoc dif lidu tir tép van ban sang trang trinh chiéu
Biét sir dung cac dinh dang vin ban hop li cho trong trinh chiéu

PE KIEM TRA GIUA Ki

Bai 12. St dung anh minh
hoa, hiéu ng dong trong bai
trinh chiéu

St dung duge anh minh hoa, hiéu ing déng mot cach hop 1i cho bai trinh chiéu
Néu dugc mot sé chiic niang co ban cia phin mém trinh chiéu

Bai 13. Thuét toan tim kiém

Giai thich duge thuat todn tim kiém tudn ty, thuit toan tim kiém nhi phan _
Biéu dién va mo phéng.dugc hoat dong clia thuat toan tim kiém trén bo dit liéu vao
c6 kich thudc nhd |

Giai thich dugc méi lién quan giita sip xép va tim kiém, néu duge vi du minh hoa
Néu dugce y nghia cua viéc chia mét bai toan thanh nhitng bai toan nho hon

Bai 14. Thuét todn sép xép

Giai thich dugc thuét toan sip xép nbi bot, sap xép chon

Biéu dién va m6 phong dugc thuét todn sip x&p trén bo dir liéu dau vao c6 kich
thuéce nho

Néu duogce y nghia cua viéc chia mot bai toan thanh nhitng bai toan nho hon.

KIEM TRA CUOI HK 11




Mon Cong nghé:

bao v¢ ring

Bai hoc S6 tiét Yéu ciu cén dat
N0 @) , 3)
Bai 1. Nghé trong trot ¢ VN 1 Trinh bay dugc vai trg, trién vong cia trong trot & Viét Nam
Trinh bay dwge dic diém co ban cia mot s nghé phd bién trong tréng trot
Nhin biét dugc s& thich, sy phi hqp ctia ban than voi cac nghé trong trong trot .
Bai 2. Cac phuong thic L. Ké tén duoc mot s6 nhém ciy trong phd bién & Viét Nam:
trdng trot & Viét Nam Néu dugc mdt sb phuong thire trdng trot phd bién & Viét Nam
Nhén biét dugc nhitng ddc diém co ban cia trdng trot cong ngh¢ cao
Bai 3. Quy trinh trong trot 3 Néu dugc cac budc trong quy trmh trong trot i :
Trinh bay duge muc dich, yéu ciu ki thuat ciia cic bude trong quy trinh trong trot
-Bai 4. Nhén gidng cly trdng 2 Thue hién duoc viée nhén gidng cdy trdng bing phuong phap gidm canh
‘bang phuwong phap gidm
canh
Bai 5. Trong va chim séc 2 - Thuc hién duge mdt s6 cong viée trong quy trinh trong va chiim séc cdy cai xanh
ciy cai xanh Vin dung kién thire, ki niing trdng cdy cai xanh vao hoat dong trong trot tai gia dinh
Co y thirc ddm bdo an toan lao dong va bdo v€ mdoi trudng trong ‘uong trot
Dy 4n 1. K& hoach trdng va 1 Vin dyng kién thrc, ki nang vé ki thuit trong va chim séc cdy trong dé 1ap ké hoach
chim s6c cdy trong trong gia va tinh todn chi phi cho viéc tréng va chin séc mét loai cy phu hop véi diéu kién
dinh trong trot tai gia dinh
Rén luyén tinh ty hyc va ning luc cong tac trong viée td chuc va thue hién dy an.
On tép | Heé thdng hoa céc kién thirc di hoc ¢ chuong 1 va chuong 2 ' :
Kiém tra |
Bai 6. Rung & VN & Trinh bay dugc vai tro cua rung
| . Phan biét dugc céc loai rimg phd bién & Viét Nam _
Bai 7. Trong, chim soc va 2 Tém tit duge quy trinh trong, chim séc rimg va cdc bién phép bao vé rimng

Co y thurc trong, cham soc, bao v¢ rimg va moi truong sinh thai

On tap

- Hé théng hoa céc kién thirc d hoc & chuong 3

Kiém tra cuodi hoc ki |




Bai 8. Nghé chan nudi o
Viét Nam

Trinh bay duoc vai trd, trién vong clia chan nuoi

Trinh bay dugc dic diém co ban ciia mot sé nganh nghé phd bién trong chan nuoi
Nhén thire duge sé thich, sy pht hop cla ban than véi cac nganh nghé trong chin
nuoi

Bai 9. Mét sd phuong thirc
chin nudi & Viét Nam

Nhﬁn biét dugc mot s6 vét nudi duge nudi nhiéu, cic loal vat nudi dic trung vung
mién & nudce ta -
Néu duoc mot sb phuong thirc chin nudi phd bién o Vlg:t Nam

Bai 10. Ki thuét nudi dudng
va chdm soc vat nuoi

Trinh bay dugc vai tro cta viéc nudi dudng, cham séc va phong, tri bénh cho vit
nuodi

Néu duorc cac cdng viéc co ban trong nudi dudng, cham s6c VAt nudi non, vat nudi
duc gidng, vat nudi ci sinh san :

C6 ¥ thire vin dung kién thitc vao thuc tién va bao vé moi trtrcmg trong chédn nudi

Bai 11. Ki thuat chan nuodi
ga thit tha vuon

Trinh bay dugec ki thuét nudi, chdm séc va phong, tri bénh cho ga thit'tha viron

Du 4n 2. K& hoach nudi
dudng, chdm soc vat nuoi
trong gia dinh

Vén dung kién thire, ki ning vé quy trinh nudi dudng va chim séc vat nuéi dé 1ap ké
hoach va tinh toan chi phi cho viéc nudi dudng va cham soc vt nudi trong gia dinh
Lap dugc ké hoach nubi dudng va chdm s6c mot loai vat nudi _

Rén luyén tinh tu luc va ndng luc cdng tic trong viéc 1ap ké hoach va thuc hién du
an

On tap

Hé théng hoa cac kién thirc dd hoc & chuong 4

Kiém tra gitra hoc ki I

Bai 12. Nganh thuy san &
Viét Nam

Trinh bay duoc vai trd ctia nganh thuy san trong nén kinh t€ Viét Nam
Nhin biét dugc mot sé thuy sén c6 gia tri kinh té cao & nudc ta

Bai 13. Quy trinh ki thuat
nudi thuy san

Néu duoc quy trinh ki thudt nudi, cham sdc, phong, tri bénh, thu hoach mot loai
thuy san phd bién
Do dugce nhiét o, do trong ctia nude nudi thuy san bang phuong phap don gian

Bai 14. Bao v€ moi truong
va nguon loi thuy sén

Néu dugc vai trd va bién phap bao vé mdi truong, nguon lgi thuy sén
Co y thire bdo v& mdéi trrong nudi thuy sén va ngudn loi thuy sén

Du 4n 3. K& hoach nudi

Vén dung kién thie, ki ning da hoc vé nubi thuy san dé hinh thanh y tuéng nubi




dudng, cham soc thuy san duding, chim s6c thuy san
: - Lép dugce ké hoach, tinh chi phi cho viéc nudi va chim séc mét loai thuy sén phu
- Phat trién kha niing séng tao, rén luyén tinh ty luc va ning luc cdng tac trong viée
1ap ké hoach va tinh chi phi cho viéc nudi va chim séc mét loai thuy san. '

On tap 1 - Hé thong hod céc kién thirc dd hoc & chuong 5, 6

Kiém tra cudi hoc ki I 1

2. Kiém tra, danh gia

Mon Toan:
; Thoi gian | Thoi dié o :
Bai kidm tra, danhgia | | oon B Yéu ciu cin dat (3) Hinh thirc (4)
1) | (win) @) N
Gitra Hoo ks 1 90° Tun 9 - Can cir theo ma tran dé kiém tra gitta HKI Viét. }rég l‘g_i:;"iy - :créc
nghiém va tu luan
Cobi Hoe k¥ 1 90° Tudn 18 - Can ¢ theo ma trin dé kiém tra cudi HKI Viét. }rén s‘g,ié‘liy - :crftc
‘ nghiém va tu luén
Gitta Hoo k 2 90° Tuin 26 - Can ctr theo ma trin d& kiém tra gitra HKII Vi_éff }rén \giz’fiy ,—Atréc
nghi€ém va tu ludn =
Cuéi Hoc ky 2 90° Tuin 35 - Cin ¢ theo ma tran dé kiém tra cudi HKII Vié’f frén ‘giéy - fréc
nghiém va tu ludn
Mon KHTN:
Bai kiém tra, | Thoi | Thoidiém Yéu cau can dat ~ Hinh thire
d4nh gia gian ) 3) e ()
1) :

-Trinh bay phuong phap va ki nang trong hoc tip mon Khoa 5 _
' N . ‘n . g T R R . o/
Giitra Hoc ky 60 phitt Tun 9 hoc tu nhu\:n o . rac I}gh]ém KQ: 60%
1 " - Trinh bay dugc mo6 hinh nguyén t&r cia Ruther- ford — | Tu luén: 40%
Bohr.




- Giai thich dugc nguyén tir trung hoa vé dién; Str dung duoc
md hinh nguyén tir ctia Rutherford — Bohr dé xac dinh duge
cac loai hat tao thanh ctia mot ) nguyén tir hoc trong bai;
Tinh dugc khéi lugng nguyén tir theo don vi amu dya vao sb
lugng cac hat co ban trong nguyén tu.

- Trinh bay dugc khai niém vé nguyén tb hoa hoc va ki hiéu
nguyén td hod hoc.

Tim ra tén goi va ki hiéu mot s6 nguyén t6 hoa hoc.

- Néu dugc cic nguyén tic xdy dung bang tudn hoan céc
nguyén t6 hod hoc.

- Mo ta duogce ciu tao bang tudn hoan gfim: 0, nhom, chu ki;

- Nhén biét cac nhém nguyén t6/ nguyén té kim loai, cac
nhém nguyén to/nguyen t6 phi kim, nhém nguyén té khl
hiém trong bang tuin hoan. .
- Néu dugc khai niém phén tir va cach tinh khéi luong phén
tir; néu dugc khai niém don chfit, hop chét.

- Néu dugc dic diém vo nguyén tir ciia mot s6 nguyén 6 khi
hiém; khai niém v& lién két cong hod tri, lién két ion, electron
gop chung, su cho - nhan electron; chat ion va chét cong hoa
tri.

- Nhan biét duge mot sé nguyén td khi hiém; loai lién két co
trong cac phéan tir; chit ion, chit cong hod tri .

- Néu duge khai niém vé hoa tri, cach xac dinh hoa tri cia
nguyén 16 trong mot sb hop chét cong hoa tri; Viét dugc
cong thire hod hoc ciia mdt s6 don chét va hop chét don gian,
thong dung;

- Nhén biét dugc hoa tri trong hop chit cong hoé tri. Biét
céch tinh hod tri ciia nguyén t6 trong hop chit cong hoa tri;
Viét duoc cong thitc hoa hoc céc chit; Biét cach tinh duoc %




nguyén té trong hop chét; Lap duge cong thirc hoa hoc du‘a

v20.% nguyén t6 va khdi lwong phén tu.

Cubi Hoc ky
1

60 phut

Tuén 18

- Theo ndi dung 6n tép ctua Quéin

Gitta Hoc ky
2

60 phit

' Tudn 26

-~ Néu dugce tinh chat ctia nam cham, tng dung nam chim
trong cudc sdng.

- Biét dugc y nghia ciia tir trudng, tir phd, duong sirc tir.
- Phén biét cuc tir, cyc dia li.

Fa) R 2 o E )
‘| = Néu duogc cau tao ciia nam cham dién.

- Nhén biét duoc mdi quan hé giita dong dién va tir trudng.

- Ném duoge cic g dung ctia nam chim dién.

- Phét bidu duoc khai niém trao dbi chét va chuyén hoa ning
luong; Néu duge vai trod cia trao dbi chit va chuyén hoa
ning lugng trong co thé.

- Giai thich duge sy thay déi tdc do ctia qua trinh trao ddi
chét va chuyén hod ning luong, su thay dbi than nhiét,... &
nguoi trong mot sd truedong hop.

- Néu dugc vai tro 1a cdy véi chirc nang quang hop; Néu
dugce khai niém, nguyén lidu, san phim ctia quang hop; Viét
duge phwong trinh quang hgp; V& duge so dd dién ta quang
hop dién ra & 14 cdy, qua do néu dugc quan hé gifta trao dbi
chét va chuyén hod ning lugng.

- Néu duoc mot s6 yéu t6 cha yéu anh huong dén quang hop;

‘vai tro cia quang hop ddi v6i tu nhién va céc sinh vét khac.

- Vén dung hidu biét vé quang hop dé giai thich dugc ¥ nghia
thye tién cia viée trE‘mg va bao v¢ ciy xanh.

= Néu dugc khai ni¢m, viét duge phuong trinh ho hap va

phén giai chat hitu co & t& bio; Néu duoc mot s6 yeu to chi

Tric nghiém KQ: 60%
Ty luan: 40%




yéu 4nh hudng dén ho hap (€ bao.

- Néu duge tac dong ciida mot sé yéu td chit yéu dén hé hap &
bao. :
- Van dung hiéu biét v& ho hép té bao gii thich hién tuong
trong thye tién.

- Néu duge cdu tao va chirc ning ctia khi khéng, céc co quan
trong hé hé hip ciia ngudi. .
- M ta dwgc qué trinh trao dbi khi qua khi khéng & 14 va qua
céc co quan cta hé hé hip & dong vat.

Cudi Hoc ky | 60 phit Tudn 33 . | Theo noi dung On tdp cia Quén

2
Modn Tin hoc:
Bai kiém tra, | Thoigian | Thoi diém Yéu clu cén dat . Hinh thitc
danh gia ©) 2) (3) . (4)
Gitrahoc kil | 45 phut Tuén 8-9 Kiém tra, ddnh gid mic dd nam kién thirc ctia HS vé nhiing | Kiém tra viét
ndi dung da dwogc hoc & bai 1 dén bai 5 __
Cudihoc kil |45 phut Tuén 17-18 | Kiém tra, d4nh gia mic d6 nim kién thirc ctia HS vé nhu’ng Kiém tra viét

ndi dung da dugce hoc & hoc ki I

Gitta hoc ki Il | 45 phat - | Tudn 25-26 | Kiém tra, danh gid mic.do nim kién thirc ctia HS vé nhung Kiém tra thyc hanh
ndi dung da dwgc hoc & bai 9 dén bai 11 :

Cudi hoc ki IT | 45 phat Tuln 33-34 | Kiém tra, danh gia mac do nim kién thirc ciia HS vé nhirng | Kiém tra viét
: n6i dung da dugce hoc & hoc ki 11

- Mon Cong nghé:

Bai kiém tra, | Thoigian | Thoi diém Yéu ciu cin dat Hinh thic
danh gia (1) 2) (3) 4)
Gittahockil |45 phat = |Tudn8-9 - | Kiém tra, danh gid mic d ndm kién thirc ctia HS vé nhu’ng Kiém tra viét /Kiém
ki noi dung da dugce hoc 6 chuong 1 ' tra du 4n hoc tép cia
HS




Cudi hoc ki I 45 phat Tudn 17-18 | Kiém tra, danh gia mic do nim kién thirc cia HS vé nhing | Kiém tra viét
[ ) " | ndi dung da dugce hoc ¢ hoc ki1 : :
Giftahoc ki Il | 45 phit Tudn 25-26 | Kiém tra, danh gi4 mirc do nim kién thirc cia HS vé nhimg | Kiém tra viét /Kiém |
ndi dung da dugce hoc ¢ chuong 3 tra du an hoc tép :,(:ﬁa ,
| HS :
Cubihockill |45 phut Tudn 33-34 | Kiém tra, danh gi4 méc 6 ndm kién thirc ciia HS vé nhiing | Kiém tra viét
ndi dung da duge hoc & hoc ki II |
KHOI 8
1. Phin phdi chwong trinh
Mon Toan:
A « K
Bai hoc t?gt T;:alt)(t:hTeo Yéu ciu cén dat.
.. _— , & - Nhén biét dugc don thire, da thire nhiéu bién.
Bai 1. Don thic va dathbenhi€u |, | 534 | Thyc hién thu gon don thirc, da thic.
bt -Tinh duoc gi4 trj cia da thirc khi biét gid tri ciia cac bién
-Thyce hién dugc phép cfng, trir da thirc. :
Bai 2. Cac phép toan véi da thirc 5 567 -Thyc hién dugc phép nhan hai don thirc, nhin don thire véi da thu*c nhén
nhiéu bién 8.9 hai da thi.
-Thye hién dugc phép chia hét don thirc cho don thic, da thirc cho don thre
- M6 ta duoc cac hing ding thirc: binh phuong ciia mot tong; binh phwong
‘ v 10.11 cia mét hiéu; hjéu hai binh phwong; 1ap phuong ctia mdt tong; lap phuong _
Bai 3. Hang dang thire dang nhd 4 12.13 ctiia mot hiéu; tong hai }e’_ip phuong; hif’_‘:u hai lé_i]3 phuong _ , |
' - Véan dung cac hang dang thirc nay de khai trién, tinh nhanh, rat gon bic¢u
thirc
- Nhén biét phan tich da thirc thanh nhéan tir.
Bai 4. Phén tich da thirc thanh nhin 3 141516 | MO ta ba cach phén tich da thirc thanh nhén ti: Dédt nhén ttr chung; Nhom

tur

‘| cdc hang tir; Str dung hing ding thic

- Vén dung céc cach ndy dé khai trién, gidi toan tim x, rat gon biéu thirc




- Nhan biét duge phén thie, didu kién x4c dinh, gia tri ctia phan thirc, hai
phan thirc bing nhau.

Bai 5. Phan thtc dai s 17.18.19 , ; s .
- e - St dung céc tinh chat co ban cta phan thirc dé xét sy bang nhau cia hai
phén thirc, rat gon phén thirc
-Thuc hién duge phép cong, phép trir hai phan thic dai so.

Bai 6. Cong, trtr phén thire 20.21 - Vén dung dugc céc tinh chét giao hodan, két hop, quy tic ddu ngoic trong
tinh to4n véi phan thirc dai sb.

Béii 7. Nhin, ohia phin thire - Thuc hién dugc phép nhén, chia hai phén thiic dai 5. _

25.26 - Véan dung céc tinh chét giao hoan, két hop, phan phdi cia phép nhan dbi

v6i phép cong trong tinh todn véi phan thirc dai sb

Bt ol ol 1 2798 - Qn tap cun{g C(? ’{céc k,ien Ehuc daghgfc,:'tlong‘ chuorn%. ) .
- Ap dung céc kién thirc dd hoc dé giai quyét cac van dé thuc tién

Bai 1. Hinh chép tam giac déu - 123 - M{ té duoc hinh chép tam gide déu va hinh chop tir gide déu.

Hinh chép tir gidc déu - - Tao 1ap duoc hinh chép tam gide déu va hinh chop tir gide déu

Bl 2, Dt i s et v - Tlnh d,u'(_rc' di'é’n ticzh xung quanh, thé tich ctia hinh chép tam giac déu va

) - ! e hinh chop tir gidc déu.
tich ciia hinh chép tam giac déu, 4.5
; £ =g e gk - Giai quyét duge mot s véhn dé thuc tién gén vé6i viée tinh thé tich, dién tich

hinh chop tir gidc déu

xung quanh cua hinh chop tam gisc déu va hinh chop tir gide déu
i -On ta kién thirc da hoc t huong.

Bai tap cudi churong 2 6.7 nGp oitng abslo Kifo Qe bs tnmg ol .
- Ap dung céc kién thirc dd hoc dé giai quyét cac van dé thuc tién
- Giai thich dugc dinh li Pythagore. Tinh dugc do dai canh trong tam giac

béng c4ch sir d dmh li Pyth

Bai 1. Pinh Ii Pythagore {j. 5y |YAUBGmEE magngnn t Eyinge. - s
- Giai quyét duge mot sb véin dé thuc tién gan vdi viée van dung dinh 1
Pythagore (vi du: tinh khoang cach gitra hai vi tri).

Bai 2. Tt gide . - Me;_ta quqc tr gia’tyc. N?ag bgét deqc m gi:ac 161 b ]

_ - Giai thich dugc dinh i vé tong céc goc ciia mot tir gi4e 16i bang 360

- Nhén biét hinh thang, hinh thang can, hinh thang vuéng.
- Gidi thich dugc tinh chat vé goc ké mot ddy, canh bén, dudng chéo cuia

Bai 3. Hinh thang - Hinh thang cén

16.17.18

hinh thang can.




- Nhén biét dugc ddu hiéu dé mot hinh thang 1a hinh thang can (vi dy: hinh
thang ¢ hai dudong chéo bang nhau 14 hinh thang cén). :

Bai 4. Hinh binh hanh - Hinh thoi

19.20

- Giai thich dugc tinh chét vé canh doi, goc ddi, dudng cheo cua hinh binh
- Nhén biét dugc ddu hiéu dé mot tir giac 1a hinh binh hanh.

- Gidi thich duoc tinh chét vé dudong chéo cta hinh thoi. '

- Nhén biét duge diu hiéu dé mot hinh binh hanh 1a hinh thoi.

Bai 5. Hinh chit nhit-Hinh vudng

21.22

- Giai thich dugc tinh chét vé hai dudng chéo cia hihh ;chfr nhét va hinh
vudng

- Nhan biét dugce diu hiéu d& mot hinh binh hanh 1a hinh chﬁ nhat

- Nhén biét duqc d4u hiéu dé mot hinh chir nhat 1a hinh Vuong

- |'Bai tap cubi chuong 3

23.24

- On tAp ciing ¢b céc kién thirc d4 hoc trong chu’(mg
- Ap dung céc kién thirc da hoc dé giai quyét cac van dé thyc tién

Bai 1. Thu thap va phén loai dit liu

29.30.31

- Thue hién va 1i giai dugce viéc thu thap, phéan loai dir liéu theo céc tiéu chi
cho trudc tir nhiéu ngudn khac nhau. :

- Nhén biét duogc mdi lién hé toén hoc don gian gifra cac sb lidu da dugc biéu
dién. Tir d6, nhan biét dugc s6 liéu khong chinh xéc trong nhung vi du don
gian.

- Ching t6 dugc tinh hop li cta dit liéu theo céc ti€u chi toan hoc don gian

Bai 2. Lwa chon dang bidu dd dé
biéu dién dir liéu

32.33

- Lwa chon va biéu dién duge dif liéu vao biéu db thich hop.

- So sanh dugc cac dang biéu dién khac nhau cho mét tép dir liéu.

- Mb ta duge cach chuyén dir liéu tir dang biéu dién nay sang dang biu dién
khac.

Bai 3. Phén tich dir lifu

34.35

- Phat hién duoc véan dé hoic quy ludt don gian dua trén phén tich cac s6 liéu
thu dugc & dang béng thdng ké va céc loai biéu db da hoc.

- Nhén biét dugc mbi lién hé giira théng ké véi nhitng klen thirc trong thyc
tién.

- Giai quyét duge nhitng vén dé don gian lién quan dén cac sé liu thu duge

Bai tap cudi chuong 4

36.37

- On tip cing cd cac kién thirc dd hoc trong chuong.




- Ap dung céc kién thiic dd hoc dé giai quyét cac vin dé thyc tién

- Nhéan biét duge nhitng mé hinh thuc té dan dén khai niém ham so.

Bai 1. Khai niém ham sd 43.44 o g , ; /
- S HERLRICD -Tinh dugc gia tri cia ham s6 khi ham so d6 xdc dinh béi cong thirc. -
; . . - Xac dinh dugc toa do cia mot diém trén mat phang toa do.
Bai 2. Toa d6 ctia mét diém va dd | ) S ) ' ok :

.I . & M RN e 45.46.47 |- Xéc dinh dugc mot diem trén méat phang toa do khi biét toa do cia no.

thi cila ham so - R
- Nhén biét dugc do thi ham s6 :
- Nhan biét khai niém ham s6 bac nhét. .
. , ; . - Thiét 1ap duoc bing gid tri clia ham s6 bic nhit y = ax + b (a=0
Bai 3. Ham s6 bic nhét y = ax + 48.49 R A - S it y (=0)
b (a0) 50.51 - V& duoc do thi ctia ham sO bdcnhat y = ax + b (a=0)
' - Van dung dugc ham sb bac nhét va dd thi vao giai quyét mét s6 bai toan
thuc tién. _
- Nhan biét duge khai niém hé sé goc cia duong thang y = ax + b (a=0)
Bai 4. Hé sb gbc cuia duong thing 52.53 - Str dung duogc hé sé goc ctia duong thing dé nhan biét va giai thich duge su
cit nhau hodc song song ctia hai dudng thing cho trude
. v - On tép cling cb céc kién thire di hoc trong chuong.
Bai tép cudi chuong 5 54.55 g L X o : e 1 i
i — - Ap dung céc kién thic da hoc dé giai quyct cac van dé thyc tién
. ‘ 5 - Hiéu duge phuong trinh bic nhit mét n.
ai 1. Ph inh bac nhat mot a 59.60.61 i o ]
B L. Ehrng triub bee R - Giai duge phuong trinh bac nhat mot 4n.

\12. "q . ".t I3 bs. rs hl;\ . 2 . ] g - ) ’..- .
B Gla‘l bal Aoan :\dng SRS 62.63 Giai quy€t duge mot so van dé thuc tién gan voi phuong trinh bac nhat
phuong trinh bac nhat

_ N - On tap ciing cb cac kién thirc d& hoc trong chwrong.
Bai tip cudi ch 6 64.65 co iE £y L .
ariap citL cheng - Ap dung céc kién thirc da hoc dé giai quyét cac van dé thuc tién
- Giai thich dugc dinh 1i Thalés trong tam giac (dinh Ii thuan va dao).
; ; , 3132 -Tinh dugc d6 dai doan thing bang cach st dung dinh li Thales. Giai quyét
ai- 1. Dinh 1 Thalés t t A o P e o el -
Db LR L S T B 3334 | duoc mot sb vén dé thuc tién ghn véi vide van dung dinh 1i Thalés (vi du:
tinh khodng céch gitra hai vi tri, ...)
. | M& t& dugc dinh nghia duong trung binh cta tam giéc.
S, ot T Y t b\ h 7 t ) . . O 3 ]
Bai 2. Butng frung binh ciia tam 35.36 - Giai thich dwoc tinh chat dudng trung binh cua tam giac

giac

- Biét van dung tinh chét cua dudng trung binh cua tam giac trong giai toan




va giai quyét mot s6 van dé thuc té.

Bai 3. Tinh chit dudng phin gidc

37.38

- Giai thich dugc tinh chit dudng phan giac cua tam gidc.

; o - Giai quyét dugc mot s6 van dé thuc tién gin vai tinh chit dudng phéan giac
cua tam giac - -
cla tam giac : '
B3 lp cubt dhirong 7 39 40 - (?n tap cﬁnfg cé.u Acz'lc lfién ‘fhl'rc dﬁ}hg.(?:'trongg chlfrofn%r. L I
- Ap dung céc kicn thirc da hoc d€ giai quy€t cdc van d¢ thuc tién
- M ta duge dinh nghia cia hai tam giac dong dang, ki hlcu, cach viét, tl 56
: ! i ; dong d A
Bai 1. Hai tam gidc déng dang 44.45.46 o
- Giai quyét dugc mét s6 vin dé thuc tién gin vai v1ec van dung klen thiic vé
hai tam gi4c dong dang. ' :
- Gidi thich dugc cac trudng hqp ddng dang cia hal tam giac.
Bai 2. Céc tiudng hgp ddng dang 47.48 - Vén dung kién thirc da hoc dé giai cac bai toan vé hai tam giac ddng dang
ctia hai tam giéc 49.50 - Giai quyét dugc mot sb van dé thuc tién gin véi vi€e van dung kién thirc vé
hai tam gidc ddng dang.
) 3 - Giai thich dugc céc truong hop ddng dang ctia hai tam giac vudng.
Bai 3. Cac truong hop dong dang P VA i ok ? UP g.x' gé . ? % o) &
. y . b 51.52.53 | - Gidi quyét dugc mot so van dé thuc tien gian véi viée van dung kien thic vé
cua hai tam gidc vudng .
hai tam gidc ddng dang.
- Nhén biét dugc hinh dong dang phéi canh (hinh vi ty), hinh dong dang qua
3 cac hinh anh cu thé.
Bai 4. Hai hinh dong dang 54.55.56 o ok ) : - . gy Bl o o o e
| - Nhan biét dugce vé dep trong ty nhién, ngh¢ thuat, kién tric, cong nghé che
tao, ... biéu hién qua hinh df‘mg dang.
: ‘. - On tap ciing cb céc kién thic dd hoc trong chuong,
Bai tap cuoi ch 8 57.58.59 ' E 2 ves % o g s IR
a1 tep cbl chang : - Ap dung céc kién thirc da hoc dé giai quyét cdc van dé thuc tién
w ; Tinh xéc suét bang ti s giita s6 két qua thuan loi cho bién c6 va s6 két qua
Bai 1. M0 ta xac sudt bang ti so 66.67 : R N i . 4 :
“ phieands oe % . c6 thé trong trudmg hop cc két qua c6 thé 1a dong kha ning
, . - Tinh xac sut thuc nghiém t ot s6 vi duco tinh hudng thuc té.
Bai 2. Xac sult I thuyét va xéc subt o A i e N R
S : 68 - Udc lugng xdc suat cia mot bicn ¢d bang xac suat thue nghiém.
thuc nghiém s TR - o
- - Ung dung trong mot sO bai toan don gian
Bai tap cudi chuong 9 69 - On tdp-cung cb cac kién thirc d4 hoc trong chuong.




- Ap dung cac kién thire di hoc dé giai quyét cac van dé thue tién

Méon KHTN:

Bai hoc

&)

S4 tiét

2)

Yéu cau can dat

3)

Bai 1. Str dung mot s6 hoa
chét, thiét bi co ban trong
phong thi nghiém

Nhén biét duge mot sé dung cu va hoa chét st dung trong?mﬁn Khoa hoc tu nhién 8.
Néu duge quy tic sir dung hoa chét an toan (chi yéu nhitng hoa chét trong moén Khoa
hoc tu nhién 8). '

Nhén biét duge céc thiét bj dién trong moén Khoa hoc tir nhién 8.

Trinh bay dugc cach st dung dién an toan.

Bai 2. Phan tng hoé hoc

Néu duoc khéi niém sy bién doi vat Ii, bién doi hod hoc.

Phan biét duge su bién d6i vat li, bién dbi hoa hoc. Pua ra duge vi du vé su bién dbi
vat li va su bién ddi ho4 hoc.

Neéu dugc khai niém phan tng hod hoc, chit diu va san phém. :

Néu duge sy sdp xép khac nhau clia ¢dc nguyén tir trong phén tir chit diu va san
pham

Tién hanh dugc mot s thi nghiém vé su bién déi vat li va bién ddi hoa hoc.

Chi ra duoc mdt sé déu hidu chimg té ¢6 phan g hoé hoc xay ra.

Néu duoc khai niém vé phén tng toa nhiét, thu nhiét.

Trinh bay duoc cac img dung phd bién ctia phan ting toa nhiét (dt chay than, xang,
dau). -

Pua ra duoc vi du minh hoa vé& phan ting toa nhiét, thu nhiét.

Bai 3. Mol va ti khéi chét
Kkhi

Néu duge khéi niém vé mol (nguyén tir, phin tir).

Néu dugc khai niém ti khéi, viét duge cong thire tinh ti khoi cia chét khi.

Néu dugc khéi niém thé tich mol ctia chét khi & 4p suét 1 bar va 25 °C

Tinh dugc khéi lugng mol (M); Chuyén dbi dugc giita s6 mol (n) va khoi lugng (m)
So sanh dugc chit khi ndy ning hay nhe hon chét khi khéc dua vao cong thitc tinh ti khéi.




V(L)
24,79(L / mol)
tich chat khi & didu kién chuén: 4p suét 1 bar & 25 °C.

— Str dung dugc cong thic n(mol) = dé chuyén ddi gitra s6 mol va thé

Bai 4. Dung dich va ndng d6
dung dich

Néu duoc dung dich 1a hdn hop léng ddng nhét ciia cac chit di tan trong nhau.
Néu dugc dinh nghia do tan ctia mot chét trong nudc, nong do phan trim, ndng do
mol. /i

Tinh dugc do tan, ndng do phén traim; ndng do mol theo céng thl'fc

Bai 5. Dinh ludt bao toan
khéi lwong va phuong trinh

- Tién hanh dugc thi nghiém pha mdt dung dich theo mot ndng do cho trude.

Phat biéu duge dinh ludt bao toan khdi lugng.
Tién hanh duge thi nghiém dé chimg minh: Trong phén Gng ho4 hoc, khéi luong
dugc bao toan.

hod hoc

Bai 6. Tinh theo phuong
trinh hoa hoc

Néu duoc khai niém hiéu suit ctia phan ting

Tinh dugc lugng chit trong phuong trinh héa hoc theo s& mol, khéi lugng hodc thé
tich & diéu kién 1 bar va 25 °C. _

Tinh duogc hiéu sudt ctia mot phan tmg dwa vao lugng san phém thu dugce theo 11
thuyét va lrgng san pham thu dugc theo thuc té.

Bai 7. Téc d6 phan ting va
chét xuc téc

Tién hanh duge thi nghiém va quan sat thuc tién:
+ So sanh dugc toe d6 mot sb phan trng hod hoc;
+ Néu duge cdc yéu td 1am thay dbi tbe do phan ting.

Bai 8. Acid

Néu duoc khai niém acid (tao ra ion H").

- Trinh bay dwgc mdt sé (tng dung ciia mot s6 acid thong dung (HCl H2S804,

CH3COOH)

Tién hanh duge thi nghiém ctia hydrochloric acid (lam dbi mau chit chi thi; phan tng
véi kim loai), néu va giai thich duorc hién tuwgng xay ra trong thi nghi¢m (Vlet phuong
trinh hod hoc) va rit ra nhan xét vé tinh chat cia acid.

Bai 9. Base. Thang pH

Néu dugc khai niém base (tao ra ion OH").
Néu dugc kiém 1 cac hydroxide tan tdt trong nuére.
Tra dugc bang tinh tan dé biét mot hydroxide cu thé thudc loai kiém hoic base khong tan.

= |

-



Tién hanh dugc thi nghié¢m base la lam ddi mau chét chi thi, phan g véi acid tao
mudi, néu va giai thich duge hién tuong xay ra trong thi nghiém (viét phuong trinh
ho4 hoc) va riit ra nhan xét vé tinh chét ciia base.

Néu duoc thang pH, st dung pH dé danh gia do acid - base ctia dung dich.

Tién hanh duge mét sb thi nghiém do pH (bang gidy chi thi) mot sé loai thuc phdm
(46 ubng, hoa qua,...).

Lién hé dugc pH trong da day, trong mau, trong nude mua, dt.

Bai 10. Oxide

Neéu duoc khéi niém oxide 14 hop chét ciia oxygen véi mot nguyén 6 khac.

Viét dugce phuong trinh hoé hoc tao oxide tir kim loai/phi kim véi oxygen.

Phén loai dugc cac oxide theo khé ning phén ing véi acid/base (0x1de acid, oxide
base, oxide ludng tinh, oxide trung tinh).

Tién hanh dugc thi nghiém oxide kini loai phan {mg véi acid; oxide phi kim phan
ung véi base; néu va giai thich duorc hién twong xay ra trong thi nghiém (viét phu’o‘ng
trinh hod hoc) va rit ra nhan xét vé tinh chat hoa hoc ctia oxide.

Bai 11. Muéi

Néu duge khai niém v& mudi (cic mubi théng thudng 12 hop chét dugc hinh thanh tir
su thay thé ion H* ctia acid boi ion kim loai hodc ion NH;).

Chi ra dugc mot sé mudi tan va mudi khong tan tir bang tinh tan.

DPoc duoc tén mdt s6 loai mubi théng dung.

Trinh bay dugc mot sé phuwong phap diéu ché muéi.

Trinh bay dugc moi quan hé gitra acid, base, oxide va mu("‘)i; rat ra duogc két luédn vé
tinh chét hoé hoc cta acid, base, oxide.

Tién hanh dugc thi nghiém mudi phén Gng v6i kim loai, véi acid, véi base, véi mudi;
néu va giai thich dugce hién tugng xay ra trong thi nghi¢ém (viét phuwong trinh hoa
hoc) va rat ra két luan vé tinh chét hoa hoc cia mudi.

Bai 12. Phan bon hoki_ koc

Trinh bay dugec vai trd ctia phan bon (mot trong nhiing ngudn bd sung mot s6 nguyén
td: da luong, trung luong, vi lugng dudi dang v6 co va hitu co) cho dit, cay trong.
Néu dugc thanh phin va téc dung co ban ciia mot s6 loai phan bon hoa hoe dbi véi
cAy trong (phan dam, phén 14n, phén kali, phan N-P-K).




Trinh bay dugc anh hudng cha viée st dung phan bén hod hoc (khéng ding cach,
khéong ding lidu luong) dén méi trudng ciia dét, nude va sirc khoé clia con ngudi.
Dé xuét dugc bién phap giam thiéu 6 nhiém ctia phan bén.

On tip gifra HK I

Kiém tra giita HK I

Bai 13. Khéi lugng riéng

Néu duge dinh nghia khéi lwgng riéng. :

Ké tén dugc mdt s6 don vi khéi lugng riéng cia mot cit: kg/m?; g/m?; g/em?; | :

Viét duogc cong thirc: D =m/V; trong d6 d 1a khoi lugng riéng clia mot chét, don vi la
kg/m?; m 1a khéi lwgng cia vt [kg]; V 1a thé tich ctia vat [m?]’, i

Vién dung dugc cong thirc tinh khéi lwong riéng ctia mot chat khl biét khdi lrong va
thé tich ciia vét. Hoiic bai toan cho biét hai dai lugng uong cong thire va tmh dai’
lugng con lai.

Bai 14. Thuc hanh xac dinh
khéi luong riéng

M& ta duge cac budc tién hanh thi nghiém dé xac dinh duo’c khéi lwgng riéng cua
mdt vat hinh hop chif nhét (hodic cia mdt lwong chét 16ng hodc 1a mot vat hinh dang
bat ki nhung cé kich thuéc khong 16n).

Tién hanh duoc thi nghiém dé xac dinh duge khéi luong rleng ctia mot khdi hop chit

Bai 15. Ap suét trén mot bé
mat

nhét hay ciia mdt vét c6 hinh dang bat ki hoic 1a ctia mot lwgng chit 16ng nao do
Phét biéu duoc khai niém vé 4p suét. -

Ké tén duge mot sé don vi do ap sudt: N/m?; Pascan (Pa)

Néu duge didu kién vat ndi (hogic vat chim) 1a do khéi lugng riéng ciia chiing nhé
hon hoic 16n hon lwe diy Archimedes.

Léy dugc vi du thuc t& vé vit c6 ap sudt 16n va vét p sudt nho.

Giai thich dugc mét s6 tng dung cua vi€c tdng ap sudt hay giam E’Lp sudt dé tao ra cac
thiét bi ki thuat, vat dung sinh hoat nhim phuc vu lao dong san xuét va sinh hoat cia
con nguoi.

Giéi thich duoe mdt sé g dung ca viée ting ap suft hay giam 4p suit @ tao ra céc
thiét bi ki thuat, vat dung sinh hoat nhim phuc vu lao dong sén xudt va sinh hoat ciia
con nguoi.




- Thiét ké md hinh phao boi tir nhiing dung cu théng dung bo di

Bai 16. Ap suat chét long.
Ap suét khi quyén

Liy duoc vi du vé sur tdn tai ctia 4p suét chat 16ng.

Léy duoc vi du vé su tdn tai lve déy Archimedes.

Léy duoc vi du chimng to khong khi (khi quyén) c6 4p sudt.

Mo ta duge hién twong bt thuong trong tai khi con ngufﬁ thay d6i do cao so voi mat
dét. | SO

Léy dugc vi du dé chi ra dugc ap suét cht léng tac dung 1én moi phuong cua vt
chitra no. '

Néu duogc didu kién vat ndi (hodc vét chim) 1a do khéi lugng riéng cta chiing nhd
hon hoic 16n hon luc déy Archimedes. ' '

Giai thich dugc ap sudt chit long phu thude vao dd cao clia cot chét long.

Giai thich duoc tai sao con ngudi chi lin xudng nude & mot dd sau nhit dinh.

Thiét ké dwgc phuong 4n chirg minh duoc ap suét chéit 16ng phu thude vao do cao
cia cot chit 1ong

Léy duge vi du dé chiing minh dugc 4p suit khi quyéﬁ tac dung theo moi phuong.
Giai thich dugc hién tuong bét thudong khi con ngudi thay d6i dd cao so v6i mat dat.
(Giai thich duwoc mot sb ung dung cua ap suét khong khi dé phuc vu trong khoa hoc ki
thuat va doi song. |

MBo ta phwong an thiét ké mot vat dung dé sir dung trong sinh hoat c6 tmg dung &p
suét khi quyén.

Bai 17. Lyc ddy Archimedes

Thue hién thi nghiém khéo sit tac dung cua chét 16ng 1én vat dat trong chét long, rit
ra dugc didu kién dinh tinh vé vat ndi, vat chim; dinh lut Archimedes

Bai 18. Tac dung lam quay
cua luc. Moment luc

Liy dugc vi du vé chuyén dbng quay ctia mot vét rin quanh mét truc cb dinh.

Néu duoc dic diém cta ngéu luc.

Giai thich dugc cach vin dc,

Vén dung duoc tac dung 1am quay cta luc dé giai thich mot s6 trng dung trong doi
song lao dong (céoh udn, nin mdt thanh kim loai dé chtng thing hodc tao thanh hinh
dang khac nhau).




Thiét ké phuong én dé ubn mdt thanh kim loai hinh tru nhé thanh hinh chit O, L, U
hogic mot vat dung bét ki dé sir dung trong sinh hoat.

‘On tap cudi hoc ki I

Kiém tra cudi hoc ki I

Bai 19. Pon bdy va ung
dung

Mo ta chu tao ctia don bay.

Néu dugc khi sir dung don biy s& lam thay dbi luc tac dung 1én vt

L4y duge vi du thue té trong lao d6ng san xuét trong viéc sir dung don bay va ch1 ra duorc
nguyén nhan sir dung don by ding céch s& gitip gidm stic ngudi va nguoc lai.

Néu dugc tdc dung lam quay cua luc 1€én mdt vat quanh mot diém hoic mot truc dugce
dic trung bing moment luc.

Str dung don by dé giai quyét duge mot s6 van dé thyc tién.

Thiét k& mét vét dung sinh hoat c4 nhan c6 st dung nguyén tic ‘don biy.

Bai 20. Hién tuong nhiém
dién do co xat .

Léy duge vi du vé hién trong nhiém dién.

M0 ta cach lam mot vat bi nhiém dién.

Giai thich duge so lwge nguyén nhan mét vat céch dién nhiém dlen do co xat.

Chi ra duoc vat nhim dién chi ¢6 thé nhiém mét trong hai loai dién tich.

Giai thich duge mot vai hién tugng thuc té lién quan dén su nhim dién do co xat.
Vén dung phan ung lién két jon dé giai thich co ché vt nhlem dién.

Bai 21. Dong dién, ngu()‘m
dién

Nhan biét duge ki higu ngudn dién.

Néu duoc ngudn dién c6 kha niing cung cép ning lugng dlen
K& tén dugc mot sé ngudn dién trong thyc té.

Ngudn dién 1 chiéu luén ¢6 2 cuc (dm, duong) cb dinh.

Ngudn dién xoay chiéu dbi cuc lién tuc.

Phat biéu duge dinh nghia vé dong dién.

K& tén duoc mot sb vat lidu dan dién va vat liéu khéng din dién.

.Bai 22. Mach dién don gian

- Nhén biét ki hiéu m6 ta: ngudn dién, dién trd, bién trd, chudng, ampe k&, von ké, cau

chi, di 6t va di 6t phat quang.
Vé dugce mach dién theo mo ta cach mac.

S e —



MO ta dugc so luge cong dung cia ciu chi (hodc: ro le, cdu dao tu dong, chudng
dién).

Xac dinh duogc cu(‘mg d6 dong dién ctia doan mach gdm ba dién tré méc ndi tiép
(hodc doan mach gbm ba dién trd mic song song)

Xac dmh dugc higu di¢n thé ctia doan mach gém ba dién tré méc ndi tlep (hodc doan
mach gdm ba dién trd mic song song). ]

Bai 23. Tac dung cia dong
dién

Néu dugc dong dién c6 tac dyng: nhiét, phat sang, hoa hoc, sinh li.

Giéi thich dugc nguyén nhén vat dan dién, vat khong dan dién.

Giai thich dugc tadc dung nhiét cua dong dién.

Giai thich dugc tdc dung phat sang cua dong dién.

Giai thich dugc tdc dung héa hoc ciia dong dién.

Giai thich dugc tac dung sinh li cia dong dién.

Chi ra dugc cic vi du trong thuc té vé téc dung ciia dong dlen va gidi thlch

Thiét ké phwong an (hay giai phap) dé lam mét vat dung dién hitu ich cho ban than
(hay dua ra bién phap st dung dién an toan va hiéu qua).

Bai 24. Cuong d¢ dong dién
va hiéu dién thé

Néu duge don vi cuong dd dong dién.

Nhan biét dugc ampe ké, ki hiéu ampe ké trén hinh ve&.

Néu duge don vi do hiéu dién thé.

Nhén biét dugc von ké, ki hidu von ké trén hinh ve.

Nhan biét dugc dién trd (bién trd) ki hiéu cta dién trd (bién trd).

Bai 25. Thuc hanh do cudng
d6 dong dién va hiéu dién
thé

Vé dugce mach dién don gian gf‘)m: ngu-i“)n dién, dién tro (bién trd), ampe ké.

V& dugc mach dién don gian gdm: ngudn dién, dién tr& (bién trd), von ké.

Mic dugc mach dién don gian khi cho truée céc thiét bi.

Xdc dinh dugce cudng dd dong dién chay qua mot dién trd, hai dién tré mic nbi tiép
(hodc hai dién tré mic song song) khi biét trude cac sb lidu lién quan trong bai thi
nghiém (hoiic x4c dinh bang céng thirc Pinh luat Om cho doan mach: 1= U/R)

Xac dinh dugce higu dién thé trén hai diu doan mach c6 hai dién tré méc ndi tiép
(hodc miéc song song) khi biét trude cac s6 liéu lién quan trong bai thi nghiém (hodic




xac dinh gia tri bing cong thirc Pinh luat Om cho doan mach: [ =U/R) - :

Van dung cbng thic dinh ludt Om & giéi phuong trinh bﬁc nhéit mot 4n s6 véi doan
mach méc hdn hop gdm 2 dién tré mic song song va méc ndi tiép vai dlf;n trcr thu ba
{(R1//R2)nt R3}.

Bai 26. Ning lugng nhi€t va
ndi ning

Néu duogc khai niém nang luong nhiét.

Néu dugc khai niém ndi ndng.

Néu dugc, khi mét vat duge lam néng, cac phan tir ca vét chuyén dong nhanh hon
va ndi nang cua vat tang. Cho vi du. :
Giai thich duge vi du trong thuc té trong céc trudng hop lam tang noi néng clia vat
hodc lam giam ndi nang cua vat giam. ;
Giai thich duoc so lugc su truyen nang lugng trong hiéu tng nha kinh.

Trinh bay duge mét sé hdu quéa do hiéu (g nha kinh gay ra.

Bai 27. Thyuc hanh do nang
lwong nhiét bing joulemeter

Do dugc ning lugng nhi¢t ma vat nhin duge khi bi dun néng (¢6 thé su dung
joulemeter hay oét ké (wattmeter). -

Bai 28. Su truyén nhiét

K¢é tén duge ba cach truyén nhiét.

Léy duoc vi du vé hién tuong dan nhiét.

Lay duoc vi du v& hién tuong dbi luu.

Léy duoc vi du v& hién tuong birc xa nhiét.

Giéi thich so lwgc duge sy truyén nang lugng (truyén nhiét) bing céch dan nhiét.
Giai thich so luge duge sy truyén nang lugng (truyén nhigt) bing cach dbi luu.
Giai thich so luge dugc sy truyén ning lwong (truyén nhiét) bﬁng cach birc xa nhiét.
Giai thich dugc mdt s6 hién tuong quan sat thﬁy veé truyén nhiét trong tu nhién b.%mg
cich din nhiét.

Giai thich duge mot sé hién tugng quan sat thiy vé truyén nhiét trong ty nhién bing
cach dbi luu. :

Giéi thich duge mot sb hién twong quan sét thiy vé truyén nhiét trong tr nhién bang
cach btrc xa nhiét.

Trinh bay ¥ tuéng khai thac ngudn niing lLrUng nhiét trong nhién dé phuc vu tlong




sinh hoat gia dinh.

Bai 29. Su n6 vi nhiét

Ké tén duge mot sd vit lidu cach nhiét kém.

Ké tén dugc mot sb vat liéu din nhiét tdt.

Phan tich dugc mot sb vi dy vé cong dung cua vat dan nhiét tbt.

Phan tich dugc mdt sb vi du vé cong dung ctia vét cdch nhiét tht.

Giai thich duge ing dung cua vét liéu céach nhiét tbt duoc sir dung trbng ki thuat va
dori sbng. :

Giai thich duge tmg dung cua vét liéu dan nhiét tot duoc sir dung trong ki thuat va
doi song.

Giai thich dugc mot sb tng dung ctia sy nd vi nhiét trong ki thuat va doi song.
Thiét ké phuong an khai thac hodc han ché ngudn ning lwong nhiét trong nhién dé
phuc vu trong sinh hoat gia dinh.

Bai 30. Khai quat vé co thé
nguoi

Néu dugc tén va vai tro chinh clia cac co quan va hé co quan trong co thé nguai.

Bai 31. Hé van dong & nguoi

Neéu dugc chirc néng cua hé van dong ¢ ngudi.

Dua vao so db (hogc hinh v&):

M5 ta duge chu tao so luoce cic co quan cia hé van ddong.

Phan tich dugc sy phil hop giita ciu tao véi chirc ning cta hé véin dong.

Van dung dugc hiéu biét vé luc va thanh phin hoé hoc cua xuong dé giai thich su co
co, kha ning chiu tai ctia xuong.

Lién hé dugc kién thire don by vao hé van dong.

Neéu dugc tac hai cia bénh loang xuong.

Néu duge mot sé bién phap bao vé cic co quan ciia hé vin dong va céch phong
chéng cac bénh, tat.

Trinh bay dugc mot sb bénh, tat lién quan dén hé van dong va mot s6 bénh vé stte
khoé hoc dudng lién quan hé van dong (vi du: cong veo cot song).

Thuc hanh: Thue hién dugc so ctru va bang bé khi ngudi khic bi gy xuong;

Tim hiéu duge tinh hinh méc cac bénh vé hé van dong trong truong hoc va khu dén




cur.

Néu duoc ¥ nghia cia tap thé duc, thé thao. |

Thye hién duge phuong phép luyén tap thé thao phi horp: (Tlr d& xudt dugc mot ché
do luyén tap cho ban than va luyén top theo ché do da de xudt nham ning cao thé luc
va thé hinh). ! !

Vén dung duge hiéu biét vé hé van dong va cdc bénh hoc du’(‘:mg de béo vé bén than
va tuyén truyén, gitp d& cho ngudi khéc. :

Bai 32. Dinh dudng va tiéu
hod & ngudi

Trinh bay dugc chirc nang cta h¢ tiéu hod.

Quan sét hinh v& (hosic md hinh, so d6 khai quét) hé tiéu hoa & ngudi, ké ten dugc
c4c co quan cla hé tiéu hoa. Néu duge chirc niing ciia mdi co quan va sy ph01 hop
céc co quan thé hién chirc ning cia ci hé tidu hoa.

Néu duoc khai niém dinh dudng, chét dinh dudng.

Néu duge mbi quan h¢ giira tiéu hoé va dinh dudng.

Néu duge nguyén tic 1ap khau phén thirc 4n cho con nguoi.

Trinh bay dugc ché do dinh dudng ctia con nguoi & céc ¢4 tudi.

Thuc hanh xdy dung dugc ché d6 dinh dudng cho ban than va nhiing nguoi frong gia
dinh.

Néu duge mot sé bénh vé dudng tiéu hod va cich phong va chong (bénh ring, miéng;
bénh da day; bénh dudng rut;)t o 2 '

Van dung dugc hiéu biét v& dinh dudng va tidu hoa dé phong va chbng cac benh vé
tiéu hoa cho ban than va gia dinh.

Néu duoc khai niém an toan thyc phim

Ké dugc tén mot s6 loai thuc phdm d& bi mét an toan vé smh thuc phdm do sinh vat,
hoa chat, bao quan, ché blen, '

Ké duge tén mot s6 hoa chit (doc td), cach ché bién, cach bao quan gly mét an toan
v¢ sinh thuc phém;

Néu duge mot ) nguyén nhan cha yéu gay ngo doc thuc phém. Le"iy dugc vi du minh
hoa. '




Trinh bay dugc mot sb diéu can biét vé vé sinh thyc phfim.

Trinh bay duogc cach bao quan, ché bién thuc phim an toan.

Trinh bay dugc mét s6 bénh do mét vé sinh an toan thuc phdm va cach phong va
chbng c4c bénh nay. -
Vin dung dugc hiéu biét vé an toan ve sinh thue phdm dé dé xudt cac blen phéap ]ua
chon, bao quan, ché bién, ché d an udng an toan cho ban than va gia dinh.

Doc va hiéu dugc ¥ nghia cla cac théng tin ghi trén nhin hidu bao bi thuc pham va
biét cach sir dung thuc phim do mét cach phu hop. 5
Thuc hién duorc du 4n didu tra v& vé sinh an toan thwe phém tai dia phuong; du 4n o
didu tra mot sb bénh dudng tiéu hoé trong trudng hoe hodc tai dia phuorng (bénh sdu
rang, bénh da day,...).

Bai 33. M4u va hé tudn hoan
ctia co thé ngudi

Néu duoc chite nang ctia mau va hé tudn hoan.

Néu duoc khai niém nhém mau. :

Néu dugc céc thanh phin cia méu va chiic nang ctia mdi thanh phan (hdng cAu, bach
cdu, tiéu clu, huyét twong). _

Quan sat md hinh (hodc hinh v&, so dd khai quat) hé tudn hoan & ngudi, ké tén duoc
céc co quan clia hé tudn hoan. :

Néu dugc chire ning ciia mdi co quan va su phdi hop céc co quan thé hién chirc ning
cua ca hé tudn hoan.

Phén tich dugc vai trd cta viée hiéu biét vé nhém méu trong thue tién (vi du troﬁg
clp ctru phai truyén mau). Néu dugc y nghia cua truyén mau, cho mau va tuyén
truyén cho ngudi khac ciing tham gia phong trao hién méu nhén dao.

Néu duge mét s6 bénh vé& méau, tim mach va cach phong chdng céc bénh d6.

Vén dung dugce hiéu biét v& mau va tudn hoan dé bao vé ban than va gia dinh.

Thure hién duogc cac bude do huyét ap.

Thuc hién dugc tinh huéng gia dinh cép cliru nguoi bi chay mau, tai bién, dot quy;
bing bé vét thuong khi bi chay nhidu mau. | _

Thuc hién dugc du 4n, bai tip: Piu tra bénh cao huyét ap, tiéu duong tai dia




phuong.

Tim hiéu duoc phong trao hién mau nhén dao & dia phwong.

Néu duoc khai niém mién dich, khang nguyén, khéng thé.

Néu dugc vai trd vaccine (vacxin) va vai trd clia tiém vaccine trong viée phong bénh.
Duya vao so dd, trinh bay duge co ché mién dich trong co thé ngudi. .

Giai thich duoc vi sao con ngudi sbng trong méi trlmfng ¢6 nhiéu vi khudn c6 hai
nhung van c6 thé séng khoé manh.

On tap giita HK II
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Bai 34. Hé ho hip & ngudi

Néu duge chirc niing ctia hé hé hip. .

Néu duge chirc ning clia mdi co quan va su phdi hop céc co quan thé hién chirc niing
ctia ca hé ho hip.

Quan s&t md hinh (hogc hinh v&, so d khai quét) hé hd hap & ngudi, ké tén dwogc céc
co quan ctia hé ho hép.

Néu duge mdt sd bénh vé phdi, duong hd hap va cach phong tranh.

Trinh bay duoc vai trd cia viée chéng 6 nhiém khong khi hen quan dén céc bénh vé
ho hép.

Vian dung duoc hiéu biét vé ho hip dé bao vé ban thin va gia dinh. *
Thuyc hién dugce tinh huémg gia dinh ho h:?ip nhan tao, cép ctru nguoi dudi nude.
Tranh ludn trong nhém va dwa ra dugce quan diém nén hay khong nén hat thube 14 va
kinh doanh thuéc 14.

Thiét ké duoc ap phich tuyén truyén khong hut thude 14.

Piéu tra dugc mot sb bénh vé dudng hé hép trong trudng h(_)b hodc tai dia phuong,
néu duge nguyén nhan va cach phong tranh.

‘Bai 35. Hé bai tiét & nguoi

Néu duoc chire ning ctia hé bai tiét.

Dura vao hinh anh so luoc, ké tén duogc céc bd phan chi yéu cia thén.

Dira vao hinh dnh hay m hinh, ké tén dugc cac co quan cta hé bai tiét nudc tiéu.
Trinh bay dugc mot sé bénh vé hé bai tiét. Trinh bay cach phong chdng cdc bénh vé




hé bai tiét.

Vén dung duoc hidu biét v& hé bai tiét dé bao vé sirc khoé.

Tim hiéu dugc mot s6 thanh tuu ghép thén, chay than nhan tao.

Thuc hién dugce dy an, bai tap: Diéu tra bénh vé than nhu so6i than, viém than,... trong
trudmg hoc hodc tai dia phuong.

Bai 36. Diéu hoa mbi trudng
trong ciia co thé nguoi

Néu dugc khai niém moi truong trong ciia co thé.

Néu dugc khai niém can bang moi trudng trong.

Néu dugc vai trd ctia su duy tri én dinh méi trudmg trong clia ¢o thé (vi du ndng do
glucose, néng d6 mudi trong méu, urea, uric acid, pH). C

Doc va hiéu dugc thong tin mot vi du cu thé vé két qua xét nghiém jn(‘“)ng do duong va
uric acid trong mau.

Bai 37. Hé than kinh va cac
gidc quan & nguoi

Néu dugc chirc nang ciia hé than kinh va cac gidc quan.

Néu duoc chirc nang ciia cac gidc quan thi gidc va thinh giac.

Dua vao hinh anh ké tén dwgc hai bd phén cua hé than kinh 1a bd phén trung uong
(ndo, tuy sdng) va bd phan ngoai bién (cic ddy than kinh, hach thin kinh).

Néu duoc téc hai clia céc chét giy nghién dbi véi hé than kinh.

Trinh bay dugc mot sé bénh vé hé than kinh va cach phong céc bénh d6.

Trinh bay duge mot sé bénh v& thi gidc va thinh gidc va cach phong, chéng cac bénh
d6 (vi du: bénh v& mét: bénh dau mét do, ...; tit vé mét: can thi, vién thi, ...).

Dua vao hinh anh hay so dd, ké tén dugc cac bo phan ctia mit va so db don gian qua
trinh thu nhan anh sang.

Dua vao hinh anh hay so dd, ké tén dugc céc bo phan ciia tai ngodi, tai giita, tai trong
va so dd don gian qué trinh thu nhén 4m thanh.

Lién hé duoc kién thirc truyén anh sang trong thu nhén 4nh sang & mit.

Lién hé dugc co ché truyén 4m thanh trong thu nhén 4m thanh & tai.

Khong str dung cac chét gy nghién va tuyén truyén hiéu biét cho ngudi khéc.

Van dyng duge hiéu biét vé cac gide quan dé bao vé ban thin va ngudi than trong gia
dinh.




Tim hiéu duogc céc bénh va tat vé mét trong trudng hoc (cén thi, vién thi,...), tuyén
truyén chim sé6c va bao vé doi mat.

Bai 38. 11é ndi tiét & ngudi

Ké duge tén cac tuyén noi tiét.

Néu dugc chiic nang clia cac tuyén ndi tiét.

Néu duge mot sé bénh lién quan dén hé noi tiét (tidu duong, buéu cb do thiéu
iodine,...). :

Neéu duge cach phong chong cic bénh lién quan dén h¢ I‘lQl tlet

Vén dung duge hiéu biét v& cac tuyén ndi tiét dé bao vé stc khoe bin than va nguoi
than trong gia dinh.

Tim hiéu dugc cac bénh ndi tiét & dia phuong (vi du bénh tlcu duong, buou co)

Bai 39. Da va diéu hoa than
nhiét & nguoi

Néu duoc ciu tao so luge cia da.

Néu dugc chire ndang cuia da.

Trinh bay duge mét sb bénh vé& da va céc bién phéap chim sdc, bao vé va lam dep da
an toan.

Van dung dugc hiéu biét v& da dé cham séc da, trang diém an toan cho da.
Tim hiéu dugc céc bénh v& da trong trudmg hoc hoc trong khu dén cu.
Tim hiéu duoc mot sb thanh tuu ghép da trong y hoc.

Néu duge khai niém than nhiét.

Néu duge vai trd va co ché duy tri than nhiét én dinh & n gu&i.

Néu duoc vai trd cia da va hé thin kinh trong diéu hoa than nhiét.

Néu duge mot sé bién phap chéng cam lanh, cam néng. :

Néu dugc y nghia ctia viéc do than nhiét.

Trinh bay duge mdt sb phuong phap chdng nong, lanh cho co thé.

Thuc héanh duge cach do than nhiét.

Thire hién dirgc tinh hudng gia dinh cp ctru khi cam néng hoic lanh.

‘Bai 40. Sich san ¢ nguoi

Neéu dugc chirc ndng ciia hé sinh duc.

- Ké tén duogc céc co quan sinh dyc nam va nfr.

Trinh bay dugc chire ning ciia cac co quan sinh duc nam va nfi.




Néu dugce hién tuong kinh nguyét.

Ké tén dugc mot sd bénh lay truyén qua duong sinh duc (bénh HIV/AIDS, giang
mai, lau,...).

Néu dugce y nghia va cac bién phap bdo vé sttec khoé sinh san vi thanh nién.

Néu dugce cach phong tranh thai.

Néu duoc khai niém thu tinh va thu thai. ;

Trinh bay dugc cach phong chdng cac bénh ldy truyén qua duong sinh duc (bénh
HIV/AIDS, giang mai, lau,...).

Vién dung duogc hiéu biét vé sinh san dé bao vé sirc khoé ban than.

Diéu tra duoc sir hiéu biét ciia hoc sinh trong trudng vé stic khoé sinh san vi thanh
nién (an toan tinh duc). |

Bai 41. Méi truong séng va
c4c nhan t6 sinh thai

Néu duoc khai niém méi trudng séng clia sinh vét

Phén biét duge 4 mai trudong song chu yéu: mdi truong trén can, moi ’[m(‘)fh_g dudi
nude, moi trudng trong dit va mdi trudng sinh vat. Liy duoce vi du minh hoa cdc moi
trudng séng clia sinh vat.

Neéu duge khai niém nhén t5 sinh théi.

Trinh bay duogc so luoc khai niém vé gi61 han sinh thai, Iz"iy duoc vi du minh hoa.
Phan biét duoc nhén t6 sinh thai v6 sinh va nhén t6 hitu sinh (bao gdm ca nhén t6 con
nguoi). Léy dugc vi du minh hoa céc nhéan t6 sinh thai va anh huéng cua nhan td sinh
thai 1én doi sdng sinh vét.

Bai 42. Quén thé sinh vat

Phit biéu duoc khai niém quén thé sinh vét.
Néu duge cac dic trung co ban cia quén thé (dic trung veé sb lugng, gidi tinh, lia

tudi, phan bo).

Léy duoc vi du minh hoa cho céc didc trung co ban ctia qu?m thé (dac trung vé sb
lwong, gidi tinh, lia tudi, phan bb).
D2 xuit duoc mot s bién phap bao vé quan thé.

Bai 43. Quan x4 sinh vit

Phat bieu dugc khéi niém quan x4 sinh vit.
Néu dugc mot so6 dac diém co ban cia quan xa (Péc diém ve do da dang: so lugng




loai vi s6 ¢4 thé ctia mdi loai; dic diém vé thanh phin loi: lodi wu thé, loai ddc
trung). '

Léy duoc vi du minh hoa céc dic trung cta quén xa..

Dé xuit duge mot s6 bién phép bao vé da dang sinh hoc trong quén xa.

Bai 44. He¢ sinh thai

Phét biéu duoc khai niém hé sinh thai.

Néu duogc khai niém chudi, luéi thite &n; sinh vat san xuat sinh vét tiéu thu sinh vat :

phéan gidi, thp sinh théi.

Néu dugc tdm quan trong cua bao vé€ mot so hé sinh thai dién hinh ctia Viét Nam: céc

hé sinh théi rimg, hé sinh thai bi€n va ven bién, cac h¢ sinh thdi ndng nghiép.

Lay dugc vi du vé cac kiéu hé sinh thai (hé sinh thai trén can, hé sinh thai nuéc min, .

hé sinh thai nuéc ngot). ‘

Léy duoc vi du chudi thire an, lwéi thirc &n trong quén xa. |

Quan sat so d6 vong tudn hoan ciia cac chét trong hé sinh thai, trinh bay dugc khai
quat qua trinh trao dbi chit va chuyén hoa ning lugng trong hé sinh thai.

Bai 45. Sinh quyén

Thure hanh: didu tra dugc thanh phin quén x4 sinh vt trong mét hé sinh thai. -
Néu duogc khéi niém sinh quyén. |

On tap cudi HK IT

Kiém tra cudi HKIIT

Bai 46. Can bing tw nhién

Neéu dugc khai niém can bE‘mg tu nhién.
Trinh bay dugc cac nguyén nhan gdy méit can bang ty nhién.
Phén tich dugc mdt sé bién phép bao vé, duy tri cin bing tu nhién.

‘Bai 47. Bao vé moi truong

Trinh bay dugc tic dong ciia con ngudi dbi véi moi trudng qua céc thoi ki phét trién
x4 hdi; vai tro cua con ngudi trong bao vé va cai tao moi truong tu nhién.

Trinh bay dugc tdc dong ciua con nguoi lam suy thodi moi trudng tu nhién.

Néu dugc khai niém 6 nhiém moi truong. :

Trinh bay duoc so lugc vé mét s6 nguyén nhin gy 6 nhiém méi trudng (6 nhidm do
chét thai sinh hoat va c6ng nghiép, 6 nhim ho4 chit bao vé thuc vat, & nhiém phéng
xa, 6 nhiém do sinh vt giy bénh).




Néu duogc khai niém khéi quét vé bién dbi khi hau.

Néu dugc mét sb bién phap cht yéu nham thich tng véi bién ddi khi hau.

Trinh bay dugc su cin thiét phai bao vé dong vat hoang da, nhit 1a nhimng loai c6
nguy co bi tuyét chiing can duoc bao vé theo Cong udc quéc 1€ v& buén ban cac loai
dong, thuc vat hoang da (CITES) (vi du nhu céc loai voi, té g1ac hd, séu diu do va
cac loai linh trudng,...). :
Trinh bay dugc bién phap han ché 6 nhiém méi truong.

Diéu tra duoc hién tran g 6 nhiém mai trudn g ¢ dia phuong.

Mon Tin hoc:

Bai hoc Sé tiét Yéu cédu cén dat
) 2) 3)

Bai 1. Lich str phat trién cua 2 - Trinh bay dugce so lugce lich str phat trién cia mdy tinh

may tinh - Néu duoc vi du cho thdy su phat trién may tinh da dem dén nhing thay dbi 16n
lao cho x4 hdi loai ngudi

Bai 2. Thong tin trong moi 2 - Néu dugc cic dic diém cua thong tin s6

truong sb - Trinh bay duge tdm quan trong cia viéc biét kha1 thac cac nguon thong tin dang
tin cdy. Néu dugc vi du minh hoa :

- Sir dung dugc cong cu tim kiém, xir li va trao ddi thong tin trong mdi trudng sb.

Néu duge vi du minh hoa

Bai 3. Thong tin va giai % - Chui déng tim kiém duoc thong tin dé thuc hién nhiém vu cu thé

quyét van dé

- Danh gia dugc loi ich ctia thong tin tim dugc trong giai quyét van dé. Néu duoc
vi du minh hoa '

- Sur dung dugc cong cu tim kiém, xir li va trao ddi thong tin trong méi trudng sb.
Néu dugce vi du minh hoa

Bai 4. Str dung cong nghé k1
thuét s6

- Nhén biét va giai thich dugc mot s6 bleu hién vi pham dao duec, phap ludt, thiéu
vén hoa khi sir dung cong nghf; ki thuét s

- Bao dam dugc cac san phdm s6 do ban than tao ra thé hién duoc dao dic, tinh vin
hoa va khong vi pham phap luat




Kiém tra gifra ki

Bai 5. Str dung dia chi tuong
-dbi, dia chi tuyét doi trong
cong thue

Giai thich dugc sy thay ddi dia chi twong déi trong cong thirc khl sao chép cong
thire 4

Giai thich dugc sy khac nhau giira dia chi tuwong dbi va dia chi tuyét dbi cua mot
o tinh

Bai 6. Sip xép, loc dir liéu

Thue hién duge cic thao téc sip xep, loc dit ligu

Néu dugc mdt sb tinh hudng thuc t& cin sir dung céc chire nang sﬁp xep, loc dir
lidu :

Str dung dugc phin mém bang tinh trg gitp giai quyét bai toan thuc te i

Sao chép dugc dir lidu tir tép van ban sang trang tinh g:!

Bai 7. Tao, chinh stta bi€u
do

Thuyc hién duge cac thao tac tao bicu do
Néu duge mot sé tinh hubng thyc té can sir dung cac chirc ning tao biéu do
Sao chép duge dir liéu tir tép trinh chiéu sang trang tmh

Bai 8. Thém hinh minh hoa
cho van ban — Xt li anh

Sir dung duge phin mém bang tinh trg gitp giai quyét bai todn thuc té

Thue hién duge céc thao tac v hinh do hoa trong vin ban '

Thuce hién dugc cac thao tac chén thém, co dan, xoa hinh anh

Biét dugc mot sé thao tac co ban chinh sira anh ki thuat sd

Thye hién duge chon vung anh, thay doi d sang, mau sdc, dd ddm nhat ctia mau
sac : '

Kiém tra hoc ki I

Bai 9. Trinh bay vin ban —
Ghép anh

Tao dugc danh sach cac dang li¢t ké, danh sO trang, them diu trang va chén trang
Tao duge mét sb san pham 12 vin ban c6 tinh thAm mi phuc vu nhu clu thye té

Thuc hién dugc them, xo0a, thay dbi kich thuéc, di chuyén anh, thay doi thi tur |
layer ' ' -
Biét dwoc vai trd ctia 16p trong xtr 1i anh

Bai 10. Trinh bay trang
chiu — Xoay cit thém chit
vao anh

Str dung dugc mau sic, c¢& chit hai hoa va hop li v6i ndi dung trang chiéu
Pua dugc vao trang chiéu duong din dén video hay tai liu khac

Thyec hién duge danh sb trang, them chén trang cho trang chiéu

Thye hién duge céc thao tac nhu: xoay anh, cit anh, them chir vao 4anh




Bai 11. St dung ban mau — 4 Str dung dugc cac ban mau cho bai trinh chiéu

Téy, tao hiéu ting cho 4nh Tao duogc céc san 11h§im sb phuc vu hoc tﬁp, giao luu va trao do6i thong tin
Thue hién tAy chi tiét khdng mong mubn trén birc anh ap dung hiu ung dé tao
birc 4nh phéc hoa, 1am md vién bac anh dé 1am ndi bat déi twong
Thue hién duge viée ra chon kiéu tép dé luu két qua xt 1f anh phit hop vén muc
dich sir dung

Bai 12. Thuét toan, chuong 2 M0 ta dugce kich ban don gian dudi dang thudt toan va taod dugce chlr(mg trinh

trinh may tinh don gidn
Thé hién dugc cdu tric tudn tu trong chuong trinh
Hiéu duoc chuong trinh 12 ddy cac 1énh:diéu khién may tinh thuc hxe;n mot thuat
to4an : ;
Néu duoc khai niém bién, hing, kiéu dir lidu va st dung dugce céc khai niém nay
0 cac chuong trinh don gién

Kiém tra gitra ki II |

Bai 13. Céu triic & nhanh 2 Thé hién duge céu triic r& nhanh trong chuong trinh
Néu dugc biéu thire va st dung dwge khai niém nay & cac chuong trinh don gian

Bai 14. Cau trac lap 2 Thé hién duoc céu triic lap trong chuong trinh

Bai 15. G& 16i chuong trinh 2 Chay thu, tim 16i va stra dugce 16i cho chuong trinh

Bai 16. Tin hoc va nghé 1 Néu duoc mdt s nghé nghiép ma tng dung tin hoc s& lam tang hiéu qua céng

nghiép viée |
Néu dugc tén mét s nghé thude linh vuc tin hoc va mdt s6 nghé lién quan dén
ung dung jtin hoc
Nhén thirc va trinh bdy dugc van dé binh déng gidi trong viée st dung may tinh.
va trong Gng dung tin hoc, néu dugc vi du minh hoa

Kiém tra hoc ki IT 1

Moén Cong nghé:
Bai hoc S Yéu céu can dat
(1) tiét (3)




2)

Bai 1. Tiéu chuén trinh bay ban | 2 “Mb ta duge tidu chuan vé khé gidy, ti 18, duong nét va ghi kich thuéce cia ban vé ki

vé ki thudt thuat : :

Bai 2. Hinh chiéu vudng goc 4 V& dugc hinh chiéu vudng goe ctia mot s6 khoi da d]:;n, khdi tron xoay thudng gip:
theo phuwong phép chiéu thir nhét ¢ '
V& va ghi dugc kich thude céc hinh chiéu vubng goc clia vat thé do‘n gian

Bai 3. Ban vé ki thuat 3 Doc dugc ban vé lap, chi tiét, nha don gian

On tap 1 !

Kiém tra gitta ki I 1

Bai 4. Vat li¢u co khi 2 Nhéan biét duge mot s6 vt liéu co khi thong dung

Bai 5. Gia cOng co khi 4 Trinh bay dugc mét s6 phuong phap va quy trinh mot sd phuong phédp gia cong co

khi bang tay '

Thue hién mot sé phuong phép gia cong vt liéu bang dljmg cu cAm tay

Bai 6. Truyén va bién dbi| 4 Trinh bay duoc ndi dung co ban ctia truyén va bién d6i chuyén dong

chuyén déng Mb ta duge chu tao, nguyén 1y 1am viée clia mot sé co chu truyén va bién ddi
chuyén dong ; '
Théo lﬁp va iinh toan duoc ti ) truyén clia mot sb b(f) truyén va bién dbi c_huyén
dong ' '

Bai 7. Nganh nghé phd bién 1 Trinh bay duge dic diém co ban mot sb nganh nghé co khi phd bién

trong linh vyc co khi - Nhén biét duoc su phit hop ctia ban than dbi véi mot sé nganh nghé co khi phd bién

Du 4n 1. Thiét ké va lip rapmo | 2 Thiét ké va ldp rap mo hinh canh tay Robot thuy luc dé gap va di chuyén vat thé

hinh cdnh tay Robot thuy luc -

On tép 1 Hé théng ho4 céc kién thirc d3 hoc

Kiém tra cudi hoc ki I 1

Bai 8. An toan dién 3 Nhan biét duge mét s nguyén nhan gdy tai nan dién
Trinh bay dugce mot sd bién phép an toan di¢n
Str dung dugc mot sé dung cu bao vé an toan dién

, Thue hién duge mot sb dong tac co ban so clru nguoi bi tai nan dién
Bai 9. Mach dién . 2 Trinh bay dugc khai quat vé mach dién

LN AN T



Trinh bay duoc thanh phén va chirc nang cua céc bd phan chinh cua mach dién

Bai 10. Mach dién didu khién

V& va md ta so dé khdi ciia mach dién diéu khién
Phan loai va néu duoc vai trd ciia mét sé module cam bién trong mach dién diéu
khién don gian !

Bai 11. Thyc hanh lip mach
dién diéu khién don gian

Lép rap dugc mach dicu khi€n don gian c6 sir dung Module cam bién

Bai 12. Nganh nghé phd bién
trong linh vure ki thuat dién

Trinh bay dugc dic diém co ban cia mot-sb nganh nghé phd bién trong linh vuc ki
thut dién '

Nhin biét dwoc su phit hop ctia ban than dbi véi mot sd ngénh nghé phd bién trong
linh vuc ki thuét dién

On tap |

Kiém tra giita hoc ki IT

Bai 13. Dai cuong vé thiét ké ki
thuat

Trinh bay dugc muc dich, vai tro cia thiét ké ki thuat
K& tén dugc mot s6 nganh nghé chinh lién quan dén thiét ké

Bai 14. Quy trinh thiét ké ki

thuat

M0 ta dugce cac budce co ban trong thiét ké ky thuat

Du 4n 2. Thiét k& m6 hinh bon
rua tay tu dong

Thiét ké va lap rap mo hinh bon rira tay tw dong

On tip Heé théng ho4 céc kién thire da hoc
Kiém tra hoc ki IT
2. Kiém tra, danh gia
Mon Toan:
Bai kiém tra, Thoi Yéu ciu cn dat Hinh thire
danh gia gian
- Gifta. - Tudn 9 | — Kiém tra, danh gid muec md nhén thic vé céc kién thirc da hoc trong hai chuong Da Tréc nghi€ém va
Hoc ky 1 thirc va Tir giac Ty luén
g =3 — Thuyc hién dugc cac ki ndng co ban trong chuong Pa thice va Thr giac




— Vén dung cac kién thirc d& hoc dé giai quyét cac bai tap va céc van dé thyc tién
Cudi Tudn 18 | — Kiém tra, danh gid mirc md nhén thice v& cac kién thirc da hoc trong hoc ki 1 Trﬁc_-_nghiém va
Hoc ky 1 — Thye hi¢én dugce cac kinédng co ban trong hoc ki | Tu ludn '
— Van dyng céc kién thire da hoc dé giai quyét cac bai tap va cac van dé thuc tién
Gifra Tuén 26 | — Kiém tra, danh gid mirc md nhén thirc vé cac kién thic da hoc trong chuong Ham s6 | Tric nghiém va
Hoc ky 2 - P thi va Dinh 1i Thales _ Tu ludn
— Thuc hién dugce cac ki ndng co ban trong chuong Ham s6 - Db thi va Dinh Ii Thales —
Vién dung céc kién thie da hoc dé giai quyét cac bai tip va céc van dé thuc tién |
Cudi Tuén 35 | —Kiém tra, danh gid mirc mo nhén thirc vé cac kién thirc di hoc trong hoc ki 11 Tréic nghiém va
Hoc ky 2 — Thyre hién dugce céc ki ndng co ban trong hoc ki 11 Tu lu:’cin
— Vén dung céc kién thirc d& hoc dé giai quyét cac bai tap va cac van dé thuc tién :
Mén KHTN:
Bai kiém tra, | Thoi gian | Thoi diém | Yéu céu cén dat Hinh thirc
déanh gia (1) (2) 3) )
Gitra ki 1 90 phit Tudn 12 | 1. Nang lyc KHTN: Viét trén gidy.
(Tiét - Panh gia vé kién thtrc, k¥ ning nhén thirc ctia hoc sinh (60%TN,
46,47) - Véan dung kién thirc da hoc dé giai thich cc hién tuong trong thuc té | 40%TL)
- Danh gid két qua hoc tip cta hoc sinh thdi gian qua dé c6 ké hoach
diéu chinh |
2. Nang lyc chung: Nang lyc ty chu va ty hoc, nang luc ngdn ngi
3. Pham chét: Chim chi, trung thuc, trach nhiém trong kiém tra )
Cubi ki 1 90 pht “Tuén 17 | 1. Ning lyc KHTN: | Viét trén gidy.
(Tiét - - Déanh gia vé kién thic, k¥ ning nhan thic cia hoc sinh sau khi hoc | (60%TN,
66,67) xong céc ndi dung ¢ hoc ki 1 | 40%TL)
' - - Vén dung kién thirc da hoc dé giai thich cac hién tugng trong thuc té
- Panh gia két qua hoc tap cta hoc sinh
2. Néng luc chung: Nang luc ty chu va tu hoc, nang luc ngdn ngit
3. Pham chit: Cham chi, trung thue, trach nhi¢m trong kiém tra
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Gitra ki 2 90 phut Tuén 27 | 1. Nang luc KHTN: Viét trén gidy.
: (Tiét - Banh gia vé kién thire, k§ nang nhén thirc ctia hoc sinh (60%TN,
105,106) | - Van dung kién thitc dd hoc dé giai thich cac hién tugng trong thuc té | 40%TL)
- Pénh gia két quéa hoc tdp cia hoc sinh thdi gian qua dé c6 ké hoach '
diéu chinh i
2. Ning luc chung: Nang luc tu chu va tu hoc, nang luc ngon ngir
3. Phdm chét: Cham chi, trung thuc, trach nhi€ém trong kiém tra .
Cubi ki 2 90 phut Tuan 34 | 1. Nang lyc KHTN: ! - Viét trén gidy.
(Tiét - Panh gia vé& kién thirc, k§ nang nhin thuc ctia hoc sinh sau khi hoc | (60%TN,
135,136) | xong cac ndi dung & hoc ki 2 : 40%TL)
- Van dung kién thirc dd hoc d& giai thich cac hién tuong trong thuc té :
- Pénh gia két qua hoc tip ciia hoc sinh thdi gian qua dé cé ké hoach
diéu chinh
2. Niing luc chung : Ning luc tu chu va tu hoc, nédng luc ngbn ngir
3. Pham chét: Cham chi, trung thwe, trach nhiém trong kiém tra
Mon Tin hoc:

Bai kiém tra, | Thoigian | Thoi diém Yéu ciu cén dat Hinh thirc
danh gia (1) (2) 3) “4)
Gittahoc kil |45 phut Tuén 8, 9 Kxem tra, d4nh gi4 mirc d6 nam kién thirc cia HS vé nhiing ndi dung | Kiém tra viét

S Théng da dugc hoc tir bai 1 dén bai 4

10/2024

Cubihoc kil |45 phit Tudn 17, | Kiém tra, danh gid mirc do nim kién thirc cua HS v& nhitng ndi dung | Kiém tra viét
18 Thang | di duoc hoc tir bai 1 dén bai 9

- 12/2024 _

Gittahoc ki 11 | 45 phut Tudn 25, | Kiém tra, danh gid mirc do nam kién thirc ciia HS v& nhitng ndi dung | Kiém tra viét
26 Thang | dd dugc hoc tirbai 9 - 12
03/2025

Cudi hoc ki II | 45 phut Tuan 35 | Kiém tra, danh gia mirc d6 nam kién thirc cua HS vé nhiing noi dung | Kiém tra viét




Thang da duoc hoc tir bai 9 dén bai 14
05/2025
Mon Céong nghé: :
Bai kiém tra, | Thoi gian | Théi diém Yéu cu cén dat Hinh thirc
danh gia ) 2) 3) (4)
Gittahoc kil |45 phat Tudn 8, 9 |Kiém tra, d4nh gia mic d6 nim kién thire cta HS vé nhung ndi dung | Kiém ' tra viét
Thang da dugc hoc tir bai 1 dén bai 3 /Kiém tra dy 4n
10/2024 hoc tap ctia HS
Cubihockil |45 phat Tudn 17, | Kiém tra, d4nh gia mc d6 nim kién thirc ctia HS vé nhitng néi dung | Kiém tra viét
18 Thang | dd dugc hoc tir bai 1 dén bai 7
: : 12/2024
Gifra hoc ki IL | 45 phit Tudn 25, | Kiém tra, d4nh gia mic d6 ndm kién thirc ctia HS vé nhimng ndi dung | Kiém tra  viét
: 26 Thang | da duoc hoc tir bai 8 - 12 /Kiém tra du an
; : 03/2025 i hoc tép cia HS
Cubihoc ki Il | 45 phut Tudn 35 | Kiém tra, dnh gia mic d6 nim kién thirc cia HS vé nhiing ndi dung | Kiém tra viét
Thang da duge hoc tir bai 8 dén bai 14
05/2025
KHOI 9
1. Phén phéi chwong trinh
Mon Toan:
STT - Bai hoc So tiét Yéu ciu cin dat
(1) ) 3)

Phan SO VA PAI SO

" Chwong 1: PHUONG TRINH VA HE PHUONG TRINH

Bai 1. Phuong trinh quy vé phuorng
trinh béc nhit mot 4n

g :

— Giai duge phuong trinh tich ¢o dang (a1x + b1).(a2x + b2) = 0.
— Giai dugc phwong trinh chira 4n & miu quy vé phuong trinh bic nht.




Bai 2. Phuong trmh béac nhét hai 4n

— Nhéan biét dugc khai niém phuong trinh béc nhét hai an, hé hai phwong trinh béc
nhat hai an.

2 4 - o . o Lo e
-{va h¢ phuong trinh béc nhit hai 4n ~— Nhén biét dugce khai niém nghiém ctia hé hai phuong trinh béc nhét
hai 4n.
— Giai duoc hé hai phwong trinh bac nhét hai 4n, :
— Tinh dugc nghiém cua he ha1 phuong trinh béc nhét hai 4n bing may tmh cam tay.
§ Bai 3. Giai hé phuong trinh bac A — Gidi quydt duoc mot s& van dé thuc tién (don gian, quen thudc) gén véi hé hai
nhét hai 4n phwong trinh bac nhét hai 4n (vi du: cac bai toan lién quan dén can bang phan tmg
trong Hoa hoc,...).
4 [Bai tap cudi chuong 1 3
Chwong 2: BAT PANG THUC. BAT PHUONG TRINH BAC NHAT MQT AN
— Nhan biét duoc thir tur trén tap hop cac sb thuc.
5 [Bai 1. Bit dang thuc 3 — Nhan biét dugc bt ding thirc va m6 ta dugc mét sd tinh chét co ban cia bat dang thirc
(tinh chét bic cAu; tinh cht lién hé giita thi tw va phép cong; phép nhén)
: i — Nhén biét dugc khéi niém bit phuong trinh bac nhit mot &n, nghiém ciia bat phuo
Bai 2. Bat phuong trinh bac nhat i 18 1{ ¥ . a}\ WP TR S : . ghit s
6 o B 2 trinh bac nhat mét an.
- — Giai duoc bit phirong trinh bac nhat mot an.
7  [Bai tap cudi chuong 2 3
8 |Kiém tra danh gia giira hoc ki I 1
Chuong 3: CAN THUC
— Nhén biét duoc khéi niém v& can bac hai ciia mot s6 thuc khong am.
o |Bai 1. Canbac 2 4 - T,inh d}uqc gia tri (ding hojc gin dung) cin bac hai ctia mot sb hiru ti bang may|
tinh cam tay.
— Nhién biét duge khai niém cin thire bc hai ctia mét biéu thire dai so.
10 [Bai 2. Can béc 3 2 |

— Nhin biét duge khai niém can bac ba ctia mét sd thue.




— Tinh dU‘CFC gia tri (dGng hodic gin dung) ciin bic ba ciia mdt sd hiru i bang may|

tinh cAm tay. .
— Nhin biét duge khai niém cin thirc bac ba ctia mét biéu thire dai sb.

Bai 3. Tinh chét ctia phép khai

— Str dung céc tinh chit ctia phép khai phuong (khai phuong ctia mot binh phu’tmg,

= phuong mot tich hay mot thwong) dé thue hién bién doi, tinh gia tri, rat gon biéu thirc.
1 Bai 4. Bién déi don gian biéu thirc — Thuc hién céc bién dbi truc cin thirc & mau, khir mau cua blcu thu’c liy cin, rut
chira can thirc béac hai gon biéu thirc chira ddu can. ;
13 |Bai tap cudi chuong 3
Phan HINH HQC VA PO LUONG
HiNH HQC PHANG
Chm:rng 4: HE THUC LUQNG TRONG TAM GIAC VUONG
— Nhién biét dugc céc gia trj sin (sine), cosin (cosine), tang (tangent) cotang (cotangent)
cua goc nhon.
14 Bai 1. Ti s6 luong gidc cia goc — Giai thich dugc ti s6 lwong gidc cia cic goe nhon dic biét (g(’)q 30",_ 45°, 60°) Yé
nhon cda hai goc phu nhau.
— Tinh dwoc gia tri (ding hodc gin dung) ti sb Iu’ong gidc cua goc nhon béng may tinh
cam tay. -
— Giai thich duge mot s6 hé thirc vé canh va goc trong tam giac vudng (canh goe vudng|
Bai 2. Hé thirc gitra canh va géc ba::mg canh h’uyt;:n :lhﬁn .véti sﬂin g?c dbi h?ac ,rzl.hz’inuvéi (iﬁ.Sil.]' fg(’)? ké; ca_llnh §(’)C vué‘)rig
15 il . gk vading bang canh goc vuong kia nhan véi tang goc doi hodc nhan véi cotang goc ke).
— Giai quyét dwgc mot sd van dé thye tién gin véi ti sb lugng gidc ctia goc nhon (V1
du: Tinh d6 dai doan thang, do lén goc va 4p dung giai tam giac vudng,...).
16 [Bai tap cudi chuong 4
Chwong 5: PUONG TRON
o i . — Nhén biét duoc tdm, ban kinh, duong kinh, day cua duong tron.
17 |Bai 1. Dudng tron

— Nhén biét dugc tam dbi xing, truc doi xirng cua duong tron.




—So sanh dugce do dai cua duong kinh va day.
— M ta dugc ba vi tri twong dbi cia hai dudng tron (hai dudng tron cit nhau, hai
dudng tron tiép xuc nhau, hai dudng tron khong giao nhau).

— Mo ta duge ba vi tri twong doi cia duong thing va duong tron (duong thing va
dudng tron cit nhau, dudong thing va duong tron tiép xic nhau, duong thang va

18 [Bai 2. Tiép tuyén cua duong tron 2 duong tron khong giao nhau). : :
— Giai thich duge ddu higu nhin biét tiép tuyén clia dudng tron va tinh chét cia hai
tiép tuyén cét nhau. L ; :
— Nhan biét dugc goc & tim, goc ndi tiép. |
— Giai thich duoc mbi lién hé giita sé do cia cung voi s6 do goc & tam, sd do goc|
19 [Bai 3. Géc & tam, goc ndi tiép 3 noi tiép. _
— Giai thich duge mdi lién hé gitta sé do goe ndi tiép va sb do goc & tim ciing chin
mot cung.
—Tinh dugc d dai cung tron.
—Nhan biét dwgc hinh quat tron va hinh vanh khuyén.
B 4, Hinh quat todn ¥4 ik —Ti.@ duaF dién tich ]lil}h (iluat\trbn, diEn tf(_fh hin.h vanh khuyén. | iR
20 il byl 2 —Giai quyét duge 'mf_‘)t SO Y:’in dé thuc tién gan véi duong tron (vi du: mot so l,)éu
toan lién quan dén chuyén dong tron trong Vat Ii; tinh duge dién tich mt s6 hinh
phing c6 thé dua vé nhig hinh phing gin vi hinh tron, ching han hinh vién
phén,...)
21 | Bai tap cudi chuong 5 2
22 | On tip hoc ky 1 2
23 | On tap hoc ky I (tt) 2
24 | Kiém tra hoc ky I 2
25 Hoat dong thuc hanh va trai 4

nghiém

Phin SO VA PAI SO




Chuong 6: HAM SO y = ax? (¢ # 0) VA PHUONG TRiNH BAC 2 MQT AN

26

Bai 1. Ham s6 va dd thi cia ham
sby=ax?(a+0)

— Thiét 1ap dugc bang gia tri cia ham s y = ax? (a # 0)
— V& dugc db thi cia ham sb y = ax? (a # 0)
— Nhin biét duoc tinh dbi xtmg (truc) va truc dbi xtmg ctia d6 thi ham s6 y = ax”
(a#0)
— Giai quyét duge mot sb van dé thuc tién gin v6i ham sb y = ax? (a #0) va do thi
(vi du: cac bai toan lién quan dén chuyén dong trong Vit li,...). ;

2 b

27

Bai 2. Phuong trinh bac hai mot 4n

— Nhan biét dugc khai niém phuong trinh béc hai mét an.
— Giai duge phwong trinh béc hai mét an.
— Tinh duge nghiém phwong trinh bac hai mét 4n bang may tinh cAm tay

23

Bai 3. Dinh ly Viéte

— Van dung dugc phuong trinh béc hai vao giai quyét bai toan thuc tién.

— Giidi thich dugc dinh i Viéte. : :

- Ung dung duoc dinh li Viéte vao tinh nham nghiém ciia phlr(mg trinh bac hai, tim hal
s6 biét tong va tich ctia chung, ...

29

Bai tap cudi chuong 6

3

Phin MOT SO YEU TO THONG KE VA XAC SUAT
Chwong 7: MOT SO YEU TO THONG K

— Xac dinh duge tin s6 (frequency) ciia mot gia tri. i ;

— Thiét 1ap dugce bang tan s, biéu dd tin s6 (biéu dién cac gia trj va tan s cla chung &
dang biéu db cot hodc biéu db doan thing). -'

—Giai thich dugc ¥ nghia va vai tro cta tAn sb trong thye tién.

W pal.Dangtnsovabiendbnst | 2 | o s il oo dTiew v bing. bibi ab thich he o dang: b thing ke
biéu @b cot, biéu dd doan thing.
— Li giai va thyc hién duoc cach chuyén dit liéu tir dang biéu dién nay sang dang biéul
dién khac, :
31 Bai 2. Bang tin s tuong dbi va 3 — Xéc dinh dugc thn sé twong dbi (relative frequency) cia mot gia tri.

biéu dd cia tan sb twong dbi

— Thiét 1ap dugc bang tan s6 twong dbi, biéu do thn sb twong dbi (biéu dién cac gid tri




va tin sb tuong dbi ctia chung ¢ dang biéu dd cot hodc biéu dd hinh quat tron).
—Giai thich dugc y nghia va vai trd cla tan sd twong dbi trong thue tién.

— Thiét 13p duge bang tin sb ghép nhom, bang tan sb twong dbi ghép nhém.

32 [Bai 3. Biéu dién s6 liéu ghép nhém 4 = Thiét 14p duoc biéu db tin sé twong dbi ghép nhom (histogram) (& dang biéu db cot
hoic bidu dd doan thing). : -

33 |Bai tap cubi chuong 7 2

34 [Kiém tra d4anh gi4 gitra hoc ki IT 1

Chwong 8: MOT SO YEU TO XAC SUAT

— Nhén biét dugc phép thir ngdu nhién va khong gian mﬁu

35 [Bai 1. Khong gian miu va bién ¢b 2 — Nhan biét duge mot két qua 1a thuan lgi cho mot bién ¢b trong mot s6 phép thir don)
gian. :
— Nhan biét dugc khai niém dong kha nang.
36 |Bai 2. Xac xuét ctia bién cb 4 — Tinh duoc x4c sudt cia bién cb bang céch kiém dém sd trudng hop c6 thé va s6
trudng hop thuin loi trong mét s6 md hinh xac suit don gian.
37 |Bai tép cudi chuong 8 2

Phan HINH HQC VA PO LUONG

HINH HQC PHANG

Chuong 9: TU GIAC NQI TIEP. PA GIAC PEU

38

Bai 1. Dudng tron ngoai tiép tam
giac
Puong tron noi tiép tam gidc

—Nhén biét duoc dinh nghia dudng tron ngoai tiép tam giac.

— X4c dinh dugc tAm va ban kinh dudng tron ngoai tiép tam giac, trong do ¢6 tim va
béan kinh dudng tron ngoai tiép tam gidc vudng, tam gidc déu.

— V& dugc duong tron ngoai tiép tam giac b%mg dung cu hoc tap.

— Nhan biét duge dinh nghia dudng tron néi tiép tam gifc.

— Xéc dinh dugc tAm va béan kinh dudng tron néi tiép tam gidc, trong do co tAm va
ban kinh dudng tron ndi t1ep tam gidc déu.

— V& dugc dudng tron noi _tlep tam giac bing dung cu hoc tap.-




—Nhén biét dugc tir gide ndi tiép durdng tron.
— Giai thich duge dinh li v& tong hai goc dbi cia tix glac ndi tiép bang 18001
— Xéc dinh duge tAm va ban kinh dudng tron ngoai tiép hinh chit nhat, hinh vubng. |
) — Tinh dugc d§ dai cung tron, dién tich hinh quat tron, dién tlch hmh vanh khuyén (hinh
39 |Bai 2. Tt gidc ndi tiép 4 gi6i han boi hai duong tron dong tam). .
' — Giai quyet duge mot s6 van dé thuc tién (don gian, quen thudc) gin voi duong ron (V1 du:
mét s6 bai toan lién quan dén chuyén dong tron trong VAt Ii; tinh dugc dién tich mot s
~ hinh phiing ¢6 thé dua vé& nhiing hinh phing gfin v6i hinh tr(‘m ching han hinh' Vlen
phén,...).
— Nhan dang dugc da gidc déu.
— Nhén biét duge phép quay. M6 ta dugc cic phép quay giit nguyen hmh da gidc déu
40 |Bai 3. Pa giac déu va phép quay - — Nhan biét duoc nhiing hinh phing déu trong tw nhién, nghe thuat, kién trac, cong nghe
ché tao,..
— Nhén blct duge vé dep cia thé giéi tu nhién biéu hién qua tmh deu
41 [Bai tép cudi chuong 9 3
Phan HINH HOC TRU'C QUAN
Chwong 10: CAC HINH KHOI TRONG THU'C TIEN ,
— M0 ta duge dudng sinh, chiéu cao, ban kinh day cua hinh try, tao 1ap dugc hinh tru.
42 [Bai 1. Hinh try 5 — Tinh dugc dién tich xung quanh va thé tich cta hinh try. :
— Giai quyét duge mdt sb van dé thye tién gin véi viée tinh dién thh xung quanh va
thé tich cta hinh try.
— M5 ta duge dinh, dudng sinh, chiéu cao, ban kinh day ctia hinh nén, tao lap dugc
_ hinh né6n. '
43 |Bai 2. Hinh nén 3 — Tinh dugc dién tich xung quanh va thé tich ctia hinh nén.
| — Giai quyét dugc mét s van dé thye tidn gin voi viée tinh dién tich xung quanh va
thé tich cta hinh nén.
44 [Bai 3. Hinh ciu 2 |- Mb tadugc tim, ban kinh cta hinh cau, tao 1ap dwoc hinh ciu, mét ciu. Nhén biét
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dugc phan chung ctia mit phang va hinh cau.
— Tinh duoc dién tich cia mat céu, thé tich cta hinh cau.

— Giai quyét duge mot so van dé thuc tién gan vadi vice tinh dién tich cia mét cau va

thé tich cua hinh cau.

45 [Bai tap cubi chuong 10 3
46 [On tap hoc ky II <2
47 On tap hoc ky II (tt) 2
48 |Kiém tra hoc ky It 3
49 Hoat dong thuc hanh va trai 6

nghiém

Mén KHTN:
Bai hoc S6 tiét Yéu céu can dat
(1) (2) 3) _
Bai 1. Giéi thiéu mot 3 - Nhéan biét dugc mot so0 dung cu va hoa chat sttdung trong hoc tdp mon Khoa hoc tu nhién 9.

s6 dung cu va hoé chét.
Thuyét trinh mot vén
dé khoa hoc

- Tim hiéu mét s6 hién tugng trong ty nhién dé viét bao cdokhoa hoc lién quan.
- Thiét k& duoc slides bao cao mot van dé khoa hocva thuyét trinh trude ¢ac ban trong 16p.

Bai 2. Co nang 3

- Hiéu duge céc khai niém dong niing, thé ning, co ning. Viét dugc biéu thire dong nang, thé ning ctia
vat & gé“m mit dat. Néu duoc co ning la téng dong nang va thé ning cta vat. Biét duge ¢6 su chuyén
hoa gitra déng ning va thé ning trongcéc qua trinh co hoc.

- Quan sat c4c hinh anh, tinh hudng trong thuc té dé nhén biét cac vatco co nang.

- Vén dung khai niém co nang phan tich duoc sy chuyén ho4 ning lugng trong mot s6 trudng hop don
gian.

suat

Bai 3. Cong va cong 2

. R re ..~ ;\ ~ Y ~ f'\
- Hiéu duogc céc khéi ni€ém vé cong va cong suat.
- D€ xuat, kiém tra, du doan, lap luan dé hicu r6 cac khainiém ve cong va cong suat.
- Véan dung kién thirc vé cong va cong suat trong mdtso truong hop don gian thudng gép trong thyc té.

On tip Char dé 1

I

- Hé théng ho4 dugc kién thirc trong tdm clia chil dé bangcic so d6, bang biéu; Tong két mdi lién hé




c4c kién thirc trong chu dé.

- Str dung céc thong tin, dit liéu khoa hoc vé cac nodi dung 6n tap. .

- Van dyng kién thire tong horp va cac ki nang co banvé cc ndi dung on tip vao v1ec glél cac ‘bai tap on
tap, tng dung trong cude sbng.

Bai 4. Khic xa anh

r

sang

- Hidu dugc hién twong khiic xa 4nh sang, ¥ nghia chiétsudt cia méi truong.

- D& xudt, kiém tra, du dodn, biét cach thuc hién thi nghiém dé rat rakét luan vé dmh luat khic xa anh
sang. o

- Vén dung kién thirc vé khic xa dnh sdng gidithich dugc mot sO hlen tu(mg don gian thucmg gap
trong thue té.

Bai 5. Tan sic anh
sdng qua ldng kinh.
Mau séic ctia vat

- Hiéu dwgc cu tao cta lang kmh hi¢n tugng tan sic anh sangtring va 4nh sang mat tro1 qua lang kinh,
khéi ni€ém anh sdng mau, mau sic clia VAL. :

- D& xuét, kiém tra, du doan, biét cach thyc hién thi nghiém dé rat rakét luan v& tan séc anh sang trang _

qua lang kinh. -
- Van dung kién thirc vé tan sic anh sang qua lang kinhva mau sfic 4nh séng giai thich dugc mot sb hlen

twgng don gian thudng gdp trong thuc té.

Bai 6. Phan xa toan
phin

- Hiéu dugc hién tugng phan xa toan phan va diéu kiénxay ra hién tlrorng phén xa toan phn.
- Dé xuét, kidm tra, du doan, biét cach thuc hién thi nghiém dé rut rakét luan vé diéu kién xay ra phan

xa toan phan va xac dgnh dugc goc tdi han.
- Van dung kién thic vé hién tmmg phan xa toanphan giai thich dugc mot 56 hién tuong

don gian thudng gap trong thue té cude song.

Bai 7. Thau kinh. Kinh
lap

- Hiéu nguyén 1i hoat déng ciia thAu kinh, xdc¢ dinh dugc anh ciia vat qua thau kmh mo ta duge cau
tao va cach str dung kinh lup.

- D xuét, kiém tra, du dodn, biét cach thuc hién thi nghiém dé rat rakét luan vé dudng di ciia mot sd
tia sang qua thau kinh, sy tao anh clia vt qua thu kinhva do dugc tiéu cu clia thau kinh hi tu.

- Van dung kién thirc v& so db ti 1é tao anh ctia vét qua thiu kinh giai dugc cac bai tip don gian vé
théu kinh.

On tip Chu dé 2

- Hé théng hod duge kién thirc trong tim ciia chii dé bingcac so dd, bing biéu; Téng két mbi lién hé
cac kién thac trong chu dé.
- Sir dung cac thong tin, dir 1iéu khoa hoc v& céc ndi dung 6n tép.
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- Van dung kién thirc tong hgp va cac ki ning co banvé cac ndi dung on tdp vao viéc gidi cac bai tap 6n |
tap, ung dung trong cudc song.

Bai 8. Dién trd. Dinh
luat Ohm

- Hiéu duoc khéi niém dién trd, dinh luit Ohm.

- P& xuét, kiém tra, du doan, thuc hién thi nghiém dé rat ra két ludndién tré co tac dung can tréd dong
dién trong mach, dinh ludt Ohm. '

- Vén dung kién thirc vé dién trd tinh duoe dién trdctia mot doan day dén trong trudmng hop don gian.

Bai 9. Doan mach nbi
tiép

- Hiéu duoc trong doan mach dién méc nédi tiép, cuong dodong dién 1a nhw nhau cho moi diém.

- Pé& xuit, kiém tra, du doan, thuc hién thi nghiém dé rat ra két luén trong doan mach dién mic néi
tiép, cuong do dong dién la nhu nhau cho moi diém. _

- Vian dung kién thirc v& cudng d6 dong dién va diéntritwong dwong trong doan mach dién mic noi tiép
tinh dugc cuong d§ dong dién va dién trotuong dwong cliia doan mach dién mgt chiéu ndi tiép trong mot
s6 truomg hop don gian.

Bai 10. Poan mach
song song

- Hiéu dugc trong doan mach dién méic song song, téng cudng do dong dién trong cic nhanh bing
cuong do dong dién chay trong mach chinh.
- P& xuit, kidm tra, du doan, thuc hién thi nghiém dé rut ra két ludn trong doan mach dién méc song

“song, tng cudng dd dong dién trong cic nhanh biang cudongdd dong dién chay trong mach chinh.

- Van dung kién thirc v& cudng d6 dong dién va diéntré twong duong trong doan mach dién mic song
song tinh dugc cudng d6 dong dién va diéntrd tuong duong ctia doan mach dién mot chidu song song
trong mot sb trudong hop don gian

Bai 11. Néng lugng dién.
Céng suat dién

- Hiéu dugc dong dién cé nang lugng, cong suét dién, congsuét dién d;nh murc cua dung cu dién.

- Théo lu4n, phan tich thong tin, hinh anh dé hiéu rd dong dién cé ningluong, céng suat dién.

- Van dung kién thirc v& ning lugng ctia dong dién,cong suét dién tinh dugc ning lwong cua dong dién
va cOng suit dién trong mét sd trudng hop don gian.

On tap Chu dé 3

- Hé ﬂléng hoa duge kién thic trong tdm cua chu dé bi‘mgcéc so do, bang biéu; Téng két mdi lién hé
céc kién thire trong chu d2. _

- Str dung céc thong tin, dir liéu khoa hoc vé cc ndi dung 6n tap.

- Van dung kién thire tdng hop va céc ki ning co banvé cac ndi dung on tap vao viéc giai céac bai tdp o6n
tap, ing dung trong cudc song.

Bai 12. Cam tng dién

- Hié¢u dugc the nao la dong dién cam rng va céach tao radong dién cam tng.




- Dé xuét, kiém tra, du doén tién hanh thi nghidm dé tao ra dong diéncam tng.
- Vén dung kién thirc ve hién twong cam tng dién tir giai thich duoc mét sb hién twong don: glén
thuong gip trong thuc te

Bai 13. Dong dién |

xoay chiéu .

- Hiéu du'qc thé nao 1a dong dién xoay chiéu va cac ticdung cia né.

- P& xuét, kiém tra, du doén, tién hanh thi nghiém dé d& néudugc nguyén tic tao ra dong dlen xoay
chiéu (dong dién Iuan phién dbi chiéu). : .

- Ly dugc vi du chimg t6 dong dién xoay chiéu cotac dung nhiét, tac dung phat s'lng, tac dung tur, tac
dung sinh li. '

On tip Chi dé 4

| - Hé théng hoa duoc kién thirc trong tAm ciia chi dé bingcéc so d6, bang bleu Tong két mdi lién hé

c4c kién thirc trong chu dé.

- Sir dung céc thong tin, dif lidu khoa hoc vé c4c ndi dung n tép.

- Véan dung kién thirc tong ho’p va cdc ki niing co banvé céc ndi dung dn thp vao VleC gidi cac bai tap 6n
tap, ing dung trong cudc song

Bai 14. Nang luong
cia Trai DAt. Ning
Iugng hoa thach

- Hiéu duge cac khai niém vé nang luong hod thach.

- Théo lun, phan tich hinh anh dé hiéu r5 vong ning luong trénTrai Dat.

- Vén dung kién thiic sir dung nhién liéu mét céc hopli trong cube sbng, dénh glé. chc yéu t& xac dmh
gia nhién liéu.

Bai 15. Nang lugng tai
tao

- Hiéu duoc céc khai niém vé ning luong téi tao.
- Thao ludn, phan tich so li¢u, van ban d¢ hiéu rd cac dangnang lugng tai tao.
- Véan dyng kién thirc vé nang lugng tai tao d¢ sirdung hi¢u qua nang lwgng va bao vé moi truong.

On tip Chi dé 5

- Hé théng hoa duoc kién thirc trong tdm ctia chii d& bingcac so dd, bang bidu; Tdng két mébi lién hé
céc kién thirc trong cha d2.

- St dung céc thﬁng tin, dir liéu khoa hoc vé cic ndi dung 6n tép.

- Vén dung kién thtrc tdng hop va céc ki niing co banvé cac nbi dung 6n tip vao viée giai cic bai tap on
tap, ing dung irong cudc sdng.

Bai 16.- Tinh chit
chung cia kim loai

- Néu dugc tinh chét vat If cia kim loai. Trinh bay duwoc tinh chit hod hoc co ban cta kim loai:: Téc
dung véi phi kim (oxygen, luu huynh, chlorine),nuéc hoic hoi nuée, dung dich hydrochloric acid,
dung dich muébi.

-Mo-td duwge mot s6 khac biét vé tinh chit gifra cac kim loai thong dung (nhom, sat, vang, ...).




- Giai thich dugc mdt s0 itng dung ctia kim loai trongdoi song dua vao tinh chat vat i va hoa hoc.

| Bai 17. Déy hoat dong
hoa hoc cua kim loai.
Mot so phwong phap
tach kim loai

- Tién hanh duoc mot sb thi nghiém hodc mo ta duge thi nghiém (qua hinh v€ hodc hoc li¢u dién tir thi
nghiém) khi cho kim loai tiép xtc véi nude, hydrochloric acid, ...; Néu duge day hoat dong hoa hoc
va trinh bay duoc y nghia clia ddy hoat dong hod hoc.

- Tién hanh duoc mét sb thi nghiém hodc mo ta dugce thi nghiém (qua hinh v& hoac hob liéu dién tir thi
nghiém) khi cho kim loai tiép xtc voi nude, hydrochloricacid, ...; Trinh ',béy duogc qua trinh tdch mot sb
kim loai ¢6 nhiéu tng dung, nhu: Tach sitra khoi iron(IIl) oxide béri catbon oxide; Tach nhdm ra
khoi aluminium oxide boi phan ung dién phan; Tach k&m khéi zinc sulfide boi oxygen va carbon
(than). i
- Giai thich dugc nguyén tic tach mot sé kim loai conhiéu tng dung dua trén mirc d6 hoat dong hoa |
hoc cia kim loai. :

Bai 18. Gisi thiéu vé
hop kim

- Néu duogc khéi niém hop kim; Néu dugc thanh phén, tinhchédt dic trung ctia mot sé hop kim phé |
bién, quan trong, hién dai

- Trinh bay dugc cac giai doan co ban san xuat gang va thép tlong 16 cao tir ngudn quing chira
iron(11I) oxide. :

- Gi4i thich vi sao trong mbt sb truc‘mg hop thuec tién,kim loai duoc six dung dudi dang hgp kim.

Bai 19. Sy khac nhau
co ban gitta phi kim
va kim loai

- Néu dugc tng dung ctia mot sé don chit phi kim thiét thuc trong cudc séng (carbon luu huynh khi
chlorine, ...).

- Chi ra duoc su khac nhau co ban vé mét sb tinh chét gitra phi kim vﬁ kim loai: Kha ning dan dién,
nhiét do nong chay, nhiét do sdi, khéi hrgng riéng; kha nangtao ion duong, ion 4m; phan tng véi
oxygen tao oxide acid, oxide base.

- Giai thich dugc nhiing Ung dung ctia mat sb don chit phi kim thiét thuc trong cudc sbéng (carbon,
luu huynh, chlorine, ...) dya vao tinh chét ctia chiing,

On tap Chi 42 6

- Hé théng hoa dugc kién thire trong tdm ctia chi dé bingcac so dd, bang biéu; Tong két mbi lién hé
cac kién thirc trong chi dé.

- St dung cac thong tin, dir liu khoa hoc v2 tinh chét ciing nhu tngdung kim loai trong cudc sdng.
Qua do, néu dugc sy khac nhau gitra kim loai va phi kim.

| - Van dung kién thirc tdng hop va cdc ki niing co banvao viée giai cac bai tdp on tdp chu de.

Bai 20..Gigi thidu vé

- Néu dugce khai niém hop chét hiru co, hod hoc hitu co; Phan biét dugc chit vo co hay hitu co theo




hop chit hitu co cong thirc phéan ta; Phéin loai dugce hop chét hitu co. Do
' - Quan séat duge mot s hop chit hitu co trong tw nhién nhu cac loai lwrong thuc, thuc pham do ding
trong gia dinh, .
- Néu duge mot s6 vi du vé hop chit hitu co ¢6 & xung quanh ta va iing dung ctia n6 trong doi séng.
Bai 21. Alkane - Néu duoc khéi niém vé hydrocarbon va alkane; Viét duoc cong thitc phéan tir, cong thitc cAu tao va

phuong trinh hoa hoc clia phan ing d6t chdy butane; Néu dugc Gng dung lam nhién lleu clia mot s6
alkane trong thue tién.

- Biét dwgc dic diém céu tao, tinh chét vét 1i, tinh chéit hod hoc, tmg dung ctia mot s6 alkanc

- Néu duge mot sd tmg dung thuc tién cua alkane. ' i

Bai 22. Alkane

4

- Néu duge khai niém alkene; Viét dugc cong thuc phan tir, cong thire chu tao ctia ethylene; Trinh bay
duoc céc phuong trinh hod hoc cuaphan ng d6t chay, phan tmg 1am mau nudc bromine, phin tng i
tring hop clia ethylene; Néuduoge mot sb ung dung cua ethylene. :
- Néu dugc cong thuc phén tir, cong thirc cu tao va cic imgdung ciia ethylene ;
- Biét dugc mot $H tng dung thuc tién cta alkene trong thuc tién.

Bai 23. Ngudn nhién
liéu

- Néu duoc khai niém vé nguén nhién liéu; Trinh bay dugc phuong phap khai thac diu mé, khi thién
nhién va khi mé dau; Mot sb san pham ché bién tir ddu mo; Ung dung ctia du mé va khi thién nhlen
(1a nguon nhién lleu va nguyénliéu quy trong cong nghiép).

- Biét duoc nguon nhién li€u trong tu nhién; N&m duoc khai niém vé nhién liéu, cac dang nhién li¢u
phd bién (riin, 16ng, khi).

- Néu duogc tmg dung thuc tién clia cac loai nhién lidutrong thuc tién; Trinh béy dugc cach st dung
nhién liéu (gas, ddu hoa, than, ...), tir d6 ¢6 cachimg xi thich hop dbi vai viéc sir dung nhién li€u (gas,
xing, ddu hoa, than, ...) trong cubc sdng.

On tap Chii dé 7

- Hé théng hod duge kién thire trong tdm cua chudé bang cic so db, bang biéu; Téng két mdi lién hé
cac kién thirc trong cha dé.

- St dung céc thdng tin, dit liéu khoa hoc vé chii d& hop chithiiu co, hydrocarbon nguén nhién liéu dé
on tap kién thirc cht dé.

- Véan dung kién thac téng hop va céc ki ndng co bancua chii dé hop chét hitu o, hydfocarbon, ngufin
nhién liéu vao viée giai cdc cAu 6n tip chudd, dic biét 13 cac cAu mang tinh thuc tién.

Bai 24 E thyl!c alcohol

- Trinh bay dugc khai niém ethylic alcohol;Hiéu dugc tinh chét vat li (trang thai, mau séc, mui vi,




tinh tan, khdi luong riéng, nhiétdo soi); Viét duoc cic phuong trinh hoa hoc ddt chay va tac dung véi

sodium ctia ethylic alcohol; Trinh bay duoc phuong phép diéu ché ethylic alcohol tir tinh b6t va tir

ethylene; Néu dugc ing dung cua ethylic alcohol (dung moi, nhién li€u, ...); Trinh bay dugc tac hai

cua viéc lam dung rugu bia. '
- Biét duoc cach diéu ché ethylic alcohol tir nguén nguyén Ilcu thién nhién va nhung ung dung cua

ethylic alcohol trong doi séng. '
- Biét cach tao ra ethylic alcohol tir tinh bot va tir ethylene; Biét dung ethylic alcohol lam nhién .
liéu, nguyén lidu, dung mébi dé phuc vu doi séng; Biét su dung cthylic alcohol dung muc dich, |
dung liéu lugng dé tranh giy hai cho strc kho; ...

.Bai 25. Acetic acid

- Trinh bay dugc khai niém acetic acid; Hiéu dugctinh chat vét I (trang thai, mau qéc mui vi, tinh tan,
khéi lugng riéng, nhiét d9 sbi); Trinh bay dugc phan Gng véi quy tim, da voi, kim logu, oxide kim 102_11,
base, phén ung chay, phantng ester hod; Trinh bay dugc ing dung cta acetic acid (lam nguyén liéu,
lam gidm). i

- Biét dugc cach diéu ché acetic acid tir ngudn nguyén liéu thién nhién va nhitng Gng dung ciia nod
trong doi séng. -

- Biét dugc phan tng diéu ché acetic acid tir ethylicalcohol va biét cach 1am gidm an; Tién hanh duoc
(hodc quan st qua video) thi nghiém ctaacetic acid (phan tmg véi quy tim, d4 vo6i, kim loai, oxide |
kim loai, base, phan irng chéy, phan ing ester hoa).

On tap Chu dé 8

- Hé théng ho4 dugc kién thitc trong tAm cua chidé bang cac so dd, bang biéu; Téng két mdi lien hé
céc kién thire trong chii d& vé ethylic alcohol va acetic acid.

- Sir dung céc thong tin, dir liéu khoa hoc vé ethylic alcoholva acetic acid dé 6n tap kién thirc chi dé.

- Van dung kién thire tdng hop va céc ki ning co banvao viée giai cac bai tap on tap cha dé vé ethylic
alcohol va acetic acid.

Bai 26. Lipid va chét
béo

- Néu dugc khai niém hpld chét béo; Phan biétduoc chét béo va llpld
- Nhan biét duge mot sb chit béo ¢ trong tir nhién.
- Pua ra dugc mét s6 ting dung clia chit béo trongddi séng.

Bai 27. Glucose va
saccharose

- Néu dugc khai niém vé carbohydrate (glucose va saccharose); Trinh bay dugc vai tro va ing dung
clia glucose (chat dinh du&ng quan trongctia ngudi va dong vat) va cia saccharose (nguyén liéu quan
trong trong cong nghiép thuc phém); Y thire dugc tam quan trong cua viéc st dung hop li saccharose;




Nhén biét duge cacloai thyc phdm giau saccharose va hoa qua giau glucose.
- Nhén biét duoc glucose va saccharose trong tu nhién.
- Dua ra duge mét s& ng dung clia glucose va saccharose trong doi séng.

Bai 28. Tinh bdt. va
cellulose

- Néu dugc trang thai ty nhién, tinh chéat vat Ii ciatinh bt va cellulose; Trinh bay duge tinh chat hoé
hoc cua tinh bt va cellulose; Trinh bay duge g dung cia tinh bdt va cellulose trong doi séng va san
xut; Trinh bay dugc sy tao thanh tinh bot, cellulose va vai tro ctia ching lmng cay xanh; Néu duoc
tAm quan trong ctasy tao thanh tinh bat, cellulose trong ciy xanh

- Nhan biét duge tinh bot va cellulose trong tur nhién va tngdung thuc tién ciia no.

- Nhin biét dugc céc loai luong thure, thue phdm giau tinh bt va biét cach st dung hop li tinh bt

Bai 29, Protein

- Trinh bay duoc tinh chit hoa hoc cia protein: phan tng thuy phan cé xtic téc acid, base hoic
enzyme; Bi dong tu khi c6 tac dung clia acid,base hodc nhiét do; D& bi phan huy khi dun nong manh.

- Phan biét dugce plotem (len 16ng ciru, to tim) v&i chat khac(tor nylon).

- PBua ra dugc mdt sé ing dung cia protein trong doi séng.

Bai 30. Polymer

- Trinh bay dugc tinh chét vat li chung ctia polymer (trang thai, kha ning tan) Trinh bay dugc cac
phuong trinh hod hoc ctia phan tng diéu chéPE, PP tir c4c monomer.

- Phén biét dugc protein (len 16ng ciru, to tim) véi chit khac(to nylon).

- Biét cach str dung, bao quan mdt sd vat dung lambang chit polymer, chit déo, to, cao su trong gia
dinh an toan, hidu qué; Trinh bay dugc Gngdyng cia polyethylene; Y thirc duge vin dé 6 nhidm mai
truong khi str dung polymer khongphéan huy sinh hoc (polyethylene) va cac cach han che gdy 0 nhlem
moi trwdng khi sir dungvat liéu polymer trong ddi song.

On tip Chii dé 9

- Hé théng hoé duoc kién thirc trong tdm ciia chidé bing cac so dd, bang biéu; Tong ket m01 llen hé
céc kién thirc trong chi dé.

- Sir dung céc thdng tin, dit liéu khoa hoc v& chit béo,carbohydrate, protein va polymer dé on tép
kién thirc cha d@é. :

- Vén dung kién thirc tbng hop va cic ki niing co banvao viéc giai cac bai tap 6n tap chu dé.

Bai 31. So lugc vé hod
|hoc vo Trai Dét va
khai thac tai nguyén tur
vé Trai Dat

- Néu dugc ham luong cac nguyén _té ho4 hoc chii yéu trong vo Trai Dét.
- Phén loai dugc céc dang chfit_chfl yéu trong vo Tréi Dit (oxide, mudi, ...); Trinh bay dugc nhitng loi
ich co ban vé kinh té, xa hdi tir viéc khai théc vo Trai Dit(nhién liéu, vét liéu, nguyén liéu).

| - Lién hé thyc té tai dia phuong vé nhiing loi ich ctia sur tiét kiém va bio vé ngudn tai nguyén, sir dung




vat li¢u tai ché, ... nhdam phuc vu cho sy phat trien bén viing.

Bai 32. Khai thac da
voi. Cong  nghiép
silicate

- Trinh bay dwgc ngudn da ¥6i, thanh phan chinh ctia da véitrong tu nhién va cac ting dung tir d4 voi;

Néu duge mot s6 ing dung quan trong cua siliconva hgp chat cua silicon.

- Trinh bay duge so luge nganh cong nghiép silicate va md ta cac congdoan chinh séan xuét do gbm,
thuy tinh, xi méng. : '
- Suu tdm va giéi thiéu duge mét sb tmg dung quantrong cia silicon va hop chit cua silicon dl.rcfc gia
dinh em str dung. :

Bai 33. Khai thac nhién
liéu hod thach

- Néu dugc khai niém nhién liéu hoa thach. ;
- Trinh bay dugc loi ich cta viéc st dung nhién liéu hoa thach va thuctrang ctia viéc khai thac nhién
liéu hoa thach hién nay. '

- Lién hé thuc té va néu duge mot sd giai phap hanché viée str dung nhién liéu hoa thach.

Bai 34. Ngudn carbon.
Chu trinh carbon va su
4m 1én toan ciu

- Néu duoc mot sé dang ton tai phd bién ciia nguyén (& carbon trong tu nhién; Trinh bay dugc san
phdm va su phat ning lugng tir qué trinh d6t chéythan, cic hop chét hitu co; Chu trinh carbon trong tu
nhién vé vai trd ctia carbon dioxide trong chu trinh do; Trinh bay dugce ngudn gde tu nhién va ngudn
gbc nhén tao ctia methane;Néu duoc khi carbon dioxide va methane 14 nguyén nhin chmh gdy higu
g nha kinh, sy 4m 1én todn ciu.

- Trinh bay duoc nhitng bang chitng ctia bién dbi khi hau, thoi tiét dotac dong clia sy 4m 1én toan céu
trong thoi gian g?m dédy; Nhitng du doan Vé c4c tAc dong tiducuce trrde mat va 1au dai.

- Lién hé thuc té va neu dugce duge mot sd bién phapgiam lwong khi tha1 carbon dioxide & trong nuéc
va & pham vi toan céu.

On tap Cha dé 10,

- Hé théng hoéa duge kién thirc trong tdm ctia chu d& bangcac so dd, bang biéu; Téng két mbi lién hé
céc kién thirc trong chu dé.

- Str dung céc thong tin, dit liéu khoa hoc cac dang chét chi yéu trongvo Trai Pét bao gdm ca nhién
liéu ho4 thach. Qua do6, néu dugc nguyén nhan, hau qua — ticddng ctia hidu tmg nha kinh va s 4m 1én
toan cau.

- Van dung kién thirc tdng hop va céc ki ning co banvao viée giai cac bai tip 6n tap chi dé.

Bai 35. Khai quat vé di
truyén hoc

- Nhan biét duge cac van d& lién quan di truyén va bién di.
- Xéc dinh dugc gene 1 trung tdm cua di truyén hoc.
- Gidi thich duge mdt s6 hién tuong lién quan dén di truyén, bién di trong tu nhién.




Bai 36. Cac quy lujt
di truyén. ctia Mendel

— Nhan thirc khoa hoc ty nhién:

+Néu dugc ¥ tudng ctia Mendel 14 co s& cho nhitng nghién ctru vé nhén t6 di truycn ( gene);

+ Dua vao thi nghlem lai mot cép tinh trang, néu dugc cac thuat nglt trong nghién ciru céac
quy luét di truyén; i '

+ Phén biét, str dung dugc médt s6 ki hiéu trong nghlen ctru di truyén hoc (P, F1, F Y

+ Dua vao cdng thic lai mét ciip tinh trang va két qua lai trong thi nghiém ctia Mendel phét ;

| biéu duge quy luét phén li, giai thich duoc két qua thi nghi¢m theo Mendel;

+ Trinh bay dugc thi nghiém lai phén tich, néu dugc vai tro cta phép lai phan tich;

+ Dya vao cong thire lai hai cip tinh trang va két qua lai trong thi nghiém cua: ‘Mendel phat biéu dll’O'C
quy luat phan li doc 1ap va td hop tu do, giai thich duge két qua thi nghlem theo Mendel.

- Pt ra duoc cac gia thuyét, cac cau hoi lién quan quy ludt di truyén ctia Mendel; Pua ra dugc nhén
xét vé két qua ctia cac phép lai tuan theo quy luat Mendel valai phén tich.

- Giai thich dugce céc hién tugng ty nhién tuin theoquy luat Mendel.

Bai 37. Nucleic acid va
ung dung

- Nhdn thirc khoa hoc tu nhién:

+ Neéu dugc khai niém nucleic acid. K& tén duge cac loai nucleic acid: DNA va RNA

+ M0 ta duge DNA c¢6 ciu triic xodn kép, gébm cac don phén 1 bon loai nucleotide,cac nucleotide
lién két giita hai mach theo nguyén tic bd sung.

+ Néu duge chirc niing ciia DNA trong viéc luu giit, bao quan, truyén dat Lhong tindi truycn

+ Néu dugc khai niém gene

+ Néu duge so luge vé tinh dic trung ca thé cia hé gene va mot sb ung dung cuaphén tich DNA
trong xac dinh huyét théng, truy tim t6i pham

+ Trinh bay dugc RNA ¢6 chu triic mdt mach, chita bén loai ribonucleotide

+ Phan biét dugce cac loai RNA dua vao chiic ning

- Thoéng qua quan sdt, phén tich hmh anh, x4c dinh duge dic diém cuanucleic acid; Panh gia duo'c ng
dung cia nucleic acid trong doi song va trong nghién curu.

- Giai thich dugc vi sao chi tir bon loai nucleotidenhung tao ra duge sy da dang ciia phan tir DNA

Bai 38. Dot bién gene

- Phat biéu duoc khai niém dot bién gene, 1dy duoc vi duminh hoa; Trinh bay dugc y nghia va tic ha1
ctia d6t bién gene.
- Tim kiém théng tin vé y nghia, tic hai ctia dot bién gene.




- Vén dung nhiing hiéu biét v& dot bién gene vaogiai thich mot sb hién tugng trong thue tién.

Bai 39. Qua trinh tai
ban, phién méa va dich
ma.

-.Mo ta so luge qua trinh tai ban cia DNA gém cac giai doan: thao xoin tach hai mach don, cac
nucleotide ti do trong méi truomg té bao két hop haimach don theo nguyén tic bb sung; Néu duoc két
quéa va ¥ nghia di truyén cua tai ban DNA;Dwa vao so dd, hinh anh qué trinh phién ma, néu du‘c_fc khéai
niém phién ma; Néu dugc khai niém ma di truyén, giai thich duoc tir b6n loai nucleotide tao ra duge
sir da dang ciia ma di truyén, néu dugc ¥ nghia ctia da dang ma di truyén, ma di truyén quy dinh thanh
phén hoa hoc va cAu triic cua protein; Dua vao so dd hodc hinh anh qua trinh dich.fnﬁ, néu duoc khai
niém dich ma. 1

- Tim hiéu v& c4c co ché di truyén & clp d6 phén tir gdm tai ban DNA, phién ma va di_é'h ma.

- Vén dung kién thirc vé céc qua trinh tai ban DNA, phién ma va dich ma dé giai thich mdt sd van dé
thyc tién -

Bai 40. Ti gene dén
tinh trang

- Néu duge mdi quan h¢ gitta DNA — RNA — protein —tinh trang thong qua phlen ma, dich ma va y
nghia di truyén ctia mdi quan hé nay

- Théng qua céc vi du cu thé, 1am ra duge mdi quan hé gl&a DNA—-RNA - plote111~t1nh trang.

- Van dung kién thirc “tir gene dén tinh trang”,néu dugc co s& cia su da dang vé tinh trang ctia cac
loai va cho dugc vi du dé chimg minh. '

Bai 41. CAu tric nhiém
sic thé va dot bién
nhiém sic thé

- Phét biéu duoc cic khai niém nhiém sic thé, d6t bién nhiém sic thé; Phéan biét dugc bd nhiém sic thé
don bdi va ludng bdi; M6 ta duge hinh dang, cAu tric nhiém sic thé va cich sip xép clia gene trén
nhi®m séc thé; Trinh bay duoc y nghiava tac hai ciia dot bién nhiém séc thé

- Thong qua hinh anh, so db dé tim hiéu cc ndi dung lién quan dén nhiém séc thé, cac (mg dung clia
d6t bién nhidm séc thé trong thuc tién

- Van dung kién thirc vé @6t bién nhiém séc thé dé giai thich cac hién twgng trong thuc tién

Bai 42. Thyc hanh:
Quan sat tiéu ban
nhiém séc thé

- Trinh bay dugc cic budc thyc hién thi nghiém s
- Quan sét, phat hién dic diém d nhan biét sb luong, hinh thaibo nhidm séc thé cua sinh vat.

| - Van dung kién thirc vé nhidm séc thé dé giai thichkét qua thuc hanh va co khoa hoc ctia quan sét tiéu

ban nhiém séc thé

Bai 43. Di truyén-

nhiém sac thé

- Néu dugce khai niém nguyén phin va gidm phan;Phan biét duoc nguyén phin va giam phan; Néu
dugc ¥ nghia cua nguyén phan, giam phantrong di truyén va moi quan hé gitra hai qua trinh nay trong
sinh san hiru tinh; Néu duge nhidm sic thé vira 1a vat chit mang thong tin di truyén vira la don vi truyén




dat vét chét di truyén; Trinh bay dugc co ché bién di td hop; Néu duogc khai niém nhidm sic thé gi6i tinh

‘va nhidmsic thé thuong; Trinh bay dugc khéi niém di truyén 1ién két va phan blet voi quy luét phan li

doc lap.

- Théng qua so dd don gian v& qua trinh gidm phan va thu tinh d& trinhbay co che bién di td hop, Ldy
duqc vi du cua nguyen phan va giam phan, di truyén lién kéttrong thyc tién. Liy dugc vi d1_1_ vé mot 56
yéu t& anh hudng dén sy phan hoé gigi tinh :

- Van dung cac klen thirc vé nguyén phén, giam phan, co ché x4c dinh gi6i tmh va di truyén hen két dé
gii thich mét s6 hién tu:o’ng va co s&tmg dung trong thyc tién - :

Bai 44. Di truyén hoc
vGi con ngudi -

- Néu duge mdt s6 vi du v& tinh trang & nguoi; Néu dugckhdi niém vé bénh va tat di truyén-(’v ngudi;
Trinh bay dugc mot s6 tac nhan gdy bénh di truyén; Ké tén duogc mot sd hoi chiing va bénh di truyén 4]
ngudi; Dua vao dnh (hodc hoc licudién t) ké tén duoc mot sb tat di truyén 0 nguodi; Néu dugce vai tro
ctia di truyén hoc v6i hénnhan va trinh bay dugce quan diém vé lua chon gidi tinh trong sinh san &
ngudi; Néu dugcy nghia cta viée cdm két hon gan huyét thdng.

- Théng qua hoat dong nhom va thuc hién du an dé tim hiéu duoc mot sébénh di truyén va tudi két hon &
dia phuong.

- Vén dung cac kién thire vé di truyén hoc nguai dénhén biét duge céc tac nhan gdy bénh, tat di truyén
& ngudi va dé xudt duge bién phap phongnglra bénh, tat; Giai thich dwge mot s6 hién twong thl,rcltién
lién quan dén di truyén ngudi '

Bai 45. Ung dung
cong nghé di truyén
vao doi séng

- Néu duoc mot sb tmg dung cong nghé di truyén trong ndng nghiép, y hoc, phap y, lam sach moi
trudng, an toan sinh hoc; Néu duge mét sb vin dévé dao dirc sinh hoc trong nghién ctru va tmg dung
cong nghé di truyén.

- Tim hidu dugc mot sb sén phfim Gng dung cong nghé di truyéntai dia phuong.

- Vin dung kién thiic vé di truyén @& giai thich co s& khoa hoc cho viée tmg dung cdng nghe di
truyén trong doi séng

On tip Cha dé 11

- Hé théng hoa duge kién thirc trong tdm ctia chu dé bangcac so dd, bang bidu; Tong két mbi lién h¢
cac kién thirc trong chu dé. :
- Str dung cdc thong tin, dir liéu khoa hoc vé di truyén d& 6n tapkién thic chu dé.

- Vin dyng kién thirc téng hop va cac ki niing co banvao viée giai cac bai tAp 6n tdp chi d_é

‘Bai 46. Khai niém vé

- Phat biéu dugc dugc khai niém tién hoa; Phat biéu duockhai niém chon loc nhéan tao; Trinh bay




tiecn hoa va cac hinh
thire chon loc

duoe mdt sb bing chirng ctia qua trinh chon loc do con ngudi tién hanh dua dén su da dang va thich

"nghi cta céc loai vt nudi va cay tréng tir vai dang hoang dai ban dau; Phat biéu duoc khai niém chon

loc tu nhién; Dua vao cac hinhanh hogc so dd, mé ta duge qua trinh chon lgc ty nhién

- Thong qua phén tich cic vi du vé tién hoa thich nghi, ching minh dwgc vai ttd ctia chon loc tu
nhién d6i voi sy hinh thanh dac diém thich nghi va da dangcua sinh vat.

- Giai thich dugc sy thay di vé hinh dang, mau séc,tap tinh, ... & cac loai sinh vat 1a biéu hién ctia su
hinh thanh dic diém thich nghi va da dangcta sinh vat; Giai thlch duge sy hinh thanh va phét trién cta
thé giGi séng, cac quy luét cuaty nhién

Bai 47. Co ché tién ho4

- Néu dugc quan diém cia Lamarclc vé co ché tién hoa; Trinh bay dugc quan (‘1‘1em cua Darwm vé co
ché tién hoa; Trinh bay duqc mot sb luan diémvé tién hoa theo quan niém cua thuyct tién hoa tong
hop hién dai (cu thé: nguén bién didi truyén cia quén thé, cac nhan t6 tién hoa, co ché tién hoa lon).
- Trinh bay cic quan diém ctia Lamarck, Darwin va thuyét tién hoa téng hop hién dai vé co ché tién
ho4.

- Vén dung kién thirc co ché tién hoa dé giai thich dugc tinh da dang va thdng nhit cia thé gi6i song.

Bai 48. Phéat sinh va
phat trién ctia sy song
trén Trai Dét

- Trinh bay dugc khéi quét sy phat trién cia thé gigi sinh vatteén Trai Pat; Mo ta duge ngudn gbe xuat
hién ctia sinh vat nhan thye tir sinh vat nhan so; M6 ta duge sy xuét hién va su da dang hod ctia sinh
vat da bao; Trinh bay dugc khai quat sghinh thanh loai ngudi

- Théng qua céc vi du cu thé, lam rd duge nguén gbe phét sinh ctia c4cloai sinh vt (k& ca loai nguﬁri)
Van dung kién thirc sy phét sinh va phat trién ctasy song trén Trai Dét dé giai thich duoc ngudn gbe
chung cua sinh gidi

On tap Chi dé 12

- HE thong hoa dugc kién thirc trong tdm cta chu dé bangcac so db, bang biéu; Tong két mdi lién hé
cac kién thirc trong chu dé

- St dung cac thong tin, dit liéu khoa hoc vé tién hod dé 6n tépkién thirc chu d2.

- Van dung kién thirc tong hop va cac ki ning co banvio viéc giai cac bai tip 6n tap chu .

Mon Tin hoc:

Bai 1. Vai tro cua may
tinh trong doi song

- - Nhén bibt dugce cac thiét bi ¢6 gén b0 xir 1i thong tin ¢c6 mat ¢ khép noi, trong moi linh vyc; néu
duoc vi du minh hoa
- Néu duogc kha ndng ciia may tinh va chi ra dugc mot sd ung dung thuc té cua may tinh trong




khoa hoc ki thudt va doi séng
Giai thich dugc tac dong cua cong nghé thong tin 1én giao duc va xa h01 thong qua cac Vl du cu
thé

Bai 2. Chit luong 2 Giai thich duoc su cin thiét phai quan tdm dén chét lvong thong tin khi tim k1em tlep nhan va

thong tin trong gidi “trao dbi thong tin. Néu duoc vi du minh hoa

quyét van dé Giai thich duoc tinh méi, tinh chinh xéc, tinh ddy du, tinh st dung dugc cua thong tin. Neu
dugc vi du minh hoa : -

Bai 3. Tac dong cua 2 Trinh bay duge mot sb tic dong tiéu cyc cia cong nghé ki thuat 50 dm V@i d0'1 song con ngum

cong nghé sb dbi véi va xa hoi, néu duo’c vi du minh hoa 47 S : :

con nguoi, xa hoi. Néu duge mot s6 noi dung lién quan dén luit Céng nghé thong tm ng}n dinh vé str dung dich
vu Internet, cac khla canh phap li ctia viéc s& hitu, sir dung va trao ddi thong tin

Neéu dugce mot s6 hanh vi vi pham phap ludt, trai dao dirc, thleu viin hoé khi hoat (‘Iﬁng trong

moi truong sb thong qua mot vai vi du.

Bai 4. Phin mém mo A Néu dugc vi du phan mém md phéng

phong Neéu dugce nhitng kién thirc da thu nhén tir viéc khai thac mot vai phan mém md phdng
Nhan biét duoc su mo phong thé gidi thuc nho may tinh c6 thé glup con nguoi kham phd tri
thirc va giai quyét van dé

Kiém tra gitta ki 1

Bai 5. Trinh bay, trao 2 Str dung dugc hinh anh, biéu dd, video mot cach hop li

d6i thong tin Biét duoc kha néng dinh kém vin ban, hinh anh, video, trang tinh vao so dd tu duy

_ Str dung dugc bai trinh chiéu va so db tu duy trong trao doi thong tin va hop tac

‘Bai 6A. Cong cu Data 3 Biét duoc muc tiéu, ké hoach thyc hién du 4n quén 1i tdi chinh gia dinh

Validation Str dung dugc cong cu Data Validation dé h trg nhép dit lidu

Bai 7A. Ham dém theo 2 Str dung duge ham COUNTIF dé tinh sb lan thu, chi cia timg khoan trong Du an theo cac yéu

diéu kién COUNTIF cau khéc nhau.

Bai 8A. Ham tinh tng 2 Str dung duge ham SUMIF dé tinh tong s6 tién thu, chi cia tirng khoan trong Dy 4n theo yéu

theo diéu kién SUMIF ciu khac nhau.

Kiém tra hoc ki I

Bai 9A. Ham diéu kién 9. Tinh dugc tdng thu, chi theo thang trong D 4n




3

IF

Str dung dugc ham IF dé doi chiéu, hd trg can dbi thu, chi trong Dy 4n

Bai 11. Giai quyét vén
dé

b

Trinh bay dugc qua trinh giai quyét van dé va mé ta dugce giai phap duéi dang thuét toan (bing
phuong phap liét ké cac budc hodc so dd khbi)

Giai thich dugc quy trinh giai quyét vin @& c6 nhitng buéc (nhiing Van dé nho hcm) co thé
chuyén giao cho may tinh thyc hién, néu dugc vi du minh hoa - ;

Bai 12. Bai toan trong

2 Giai thich dugc khéi niém bai toan trong tin hoc 1a mt nhiém vy c6 thé giao cho may tinh thuc
Tin hoc hién, néu duoc vi du minh hoa ' '
St dung duoc cAu tric tuln ty, r& nhanh, lap trong mo ta thuit todn
Bai 13. Quy trinh giao 2 Giai thich dugc chuong trinh 1a ban mé ta thuat toan bang ngon ngir ma may tinh c6 thé “hiéu”
bai toén cho may tinh va thuc hién
giai quyét - Néu duoc quy trinh con ngudi giao bai toan cho mdy tinh giai quyét
Bai 14. Mot s6 nhom 2 Trinh bay dugc cong viée dic thu va san phdm chinh ctia ba nhém nghé: phét trlen phén mém;
nghé trong linh vuc tin quan tri va thiét k& co s& dit lidu; quan tri hé théng & 3 '
hoc Néu va giai thich dugce y kién c4 nhan vé mot trong ba nhém nghé néu trén
Nhén biét duoc dic trung co ban cia nhom nghé thuge hudng tin hoc tng dung va nhom nghé
thudc huéng khoa hoc may tinh
Giai thich duge ca nam va nit déu c6 thé thich hop véi cdc nhém nghé trong linh vuc tin hoc
‘néu dugc vi dy minh hoa
Tim hiéu dugc (thong qua Internet va nhitng kénh théng tin khéc) cong viée & mot s6 don vi co
st dung nhan lyc thude cdc nhém n ghé trong linh virc tin hoc néu trén
On tap
Kiém tra hoc ki II
Moén Cong nghé:
Nghé nghiép trong linh 2 Trinh bay duge khai niém nghé nghiép, tim quan trong cta nghé nghiép ddi v6i con ngudi va
vuc ki thuét, cong nghé xd hoi, y nghia cua vige lya chon dung dén nghé nghiép ctia mdi ngudi
' K& tén va phén tich duge dic diém, nhiing yéu cAu chung clia cdc nganh, nghé trong linh vue ki
thudt, cong nghé.
Gizo duc ki thuat, cong 2 Mo ta dugce co cdu hé théng gida duc tai Viét Nam




nghé trong hé théng
gido duc qubc dén

Nhén ra va giai thich duoc c4c thai diém c6 sy phin ludng va co hdi lua chon nghe nghiép ki

. thudt, cong nghé trong hé théng gido duc

Hiéu duoc sau khi két thuc trung hoc co s& ¢ nhitng hudng d] nao lién quan dén nghe nghi¢p
trong linh vuc ki thuat, cong nghé '

Thi trudng lao dong ki
thuat, cong nghé tai
Viét Nam

Trinh bay duge khai niém vé thi truong lao dong, cac yéu t6 thi trlmrng lao dong, céc yeu t anh
hudng dén thi trudng lao ddng, vai trd cia thi trudng lao dong trong viéc dinh huéng nghé
nghi¢p thude linh vue ki thuat, cdng nghé .

M5 ta duge nhitng van dé co ban cua thi truong lao dong tai Viét Nam hi¢n nay

Tim kiém dugc cac thcmg tin vé thi truo'ng lao dong trong linh vyc ki thuat va cong nghé.

Lua chon nghé nghiép
trong linh vuc ki thuét,
cong nghé =

Tém tit duge mdt s6 1y thuyét co ban vé Ira chon nghé nghiép

Giai thich dugc cac budc trong quy trinh Iua chon nghé nghlep

Nhin ra va giai thich dugc céc yéu td anh hudng t6i quyét dinh Iya chon nghé nghlep cta ban
than trong Iinh vuce ki thuit, cong nghé

Dy an. Nghé nghiép
twong lai ciia em

Tu dénh gi4 dwoc mirc dd phi hop vé ning luc, sé thich, c4 tinh ciia ban than, bdi canh cuia gia
dinh d6i voi mot s& nganh, nghé thudc linh vire ki thudt, cong nghé

On tép

Hé théng hod céac kién thire da hoc

Kiém tra gitta hoc ki I

Thiét bi déng cit va
14y dién trong gia dinh

MBS ta dugc chire niing, cAu tao va thong sb ki thuét ciia thiét bi dong cit, lay dién’ tt'ong gia
dinh s

Dung cu do dién co
ban

Str dung dugc mdt s6 dung cu do dién co ban

Thiét ké mang dién
trong nha

Thiét ké duoc so d6 nguyén Ii va so dd lip dit mang dién trong nha

Thiét bi, vét liéu, dung
‘cy dung cho lap dat
mang dién trong nha

Lua chon duoc thiét bi, dung cy, vét liéu phit hgp cho mang dién trong nha

Tinh toan chi phi cho
mang di¢én trong nha
don gian

Tinh toan dugc chi phi cho mdt mang di¢n trong nha

(I LA

e



On tap | "

Kiém tra hoc ki I 1 .

Thuc hanh - lép dat 4 - Biét cach lép dat mang dién trong nha ¢ cac vi tri cu thé
mang di¢n trong nha —
Lip dat mach dién
bang dién

Thuec hanh lap dit 4
mang dién trong nha —
L'flp dit mach dén ciu
thang

Kiém tra gitra HKII |
Thuc hanh lip dat 4
mang dién trong nha —
Lép dat mach dién didu
khién hai boéng dén
sang luan phién

M6t s& nganh nghé 2
lién quan d@én 1ip dat
mang dién trong nha

On tap 1
Kiém tra HKII 1

2. Kiém tra, danh gia
Mon Toan:

Bai kiém tra, danh gia | Thoi gian | Thoi diém Yéu ciu can dat Hinh thirc
- (1) 2) N ©) @)
Gitra Hoc ky 1 60 phut Tuén 10 - Theo yéu cau can dat cia chuong trinh dén hét Viét trén gidy — triic
chuong 1,2 va 4 nghiém va tu ludn
. Cudi Hoc ky 1 90 phut Tuén 18 - Theo yéu cdu cin dat cua chuong trinh dén hét Viét trén gidy — triic




chuong 1, 2, 3, 4, 5, phe"in kién thirc da thi gitta ki nghiém va tu luan
: chiém khong qua 30% tong s6 diém cudi ki. : o
- Giita Hoc ky 2 60 phut Tuén 28 - Theo yéu céu can dat ctia chuong trinh chwong 6, 7 Viét trén gi&_"iy_ — tric
va9 _ nghiém Va‘l.tl_l’ ludn
Cudi Hoc ky 2 90 phut Tuén 33 - Theo yéu cau can dat cta chuong trinh chuong 6, 7,  Viét trén gidy — tric
8, 9, 10, phén kién thirc da thi gitta ki chiém khong|  nghiém va tu ludn
qué 30% tdng s6 diém cudi ki. :
Mén KHTN: |
Bai kiém tra, Thoi gian Thoi diém Yéu céu cén dat Hinh thirc
danh gia (1) ) (3) 7
Kiém tra gitta hoc ky 1 60 phut Tuén 9 Noi dung cha dé 1, 2, 3 Tric nghiém: 60%
' Tu ludn: 40%
Kiém tra cudi hoc ky 1 60 phut Tuan 18 Theo ndi dung clia quan. Tric nghiém: 60%
Tu ludn: 40%
Kiém tra giita hoc ky 2 60 phit Tuén 26 Noi dung chu dé 7, 8, 9, 10 Tric nghiém: 60%
Tu luan: 40%
Kiém tra cudi hoc ky 2 60 phit Tuén 33 Theo ndi dung ciia quén. Trac nghiém: 60%
_ . Tu luén: 40%
Mon Tin hoc:
Giira Hoc ky 1 45 phit Tudn 9, 10 | Kiém tra, ddnh gia mirc do nim kién thic cta | Kiém tra viét
Thang HS v& nhitng ndi dung di dugc hoc tir bai 1|
_ 10/2024 dén bai 5 | .
| Cubi Hoc ky 1 45 phit Tudn 17 | Kiém tra, danh gid mtrc d6 ndm kién thirc cia | Kiém tra viét
Théng HS vé nhimg ndi dung da dugc hoc tir bai 1
12/2024 dén bai 9 DR T
Gitra Hoc ky 2 45 phut Tuan 29 | Kiém tra, danh gia mirc dd ndm kién thirc cia | Kidm tra thuc hanh trén
Thang HS v& nhitng ndi dung da dugc hoc tir bai 10 - | may
03/2025 11




Cubi Hoc ky 2 45 phiit Tuin 35 | Kiém tra, ddnh gid mitrc d6 nam kién thirc cta | Kiém tra viét
Thang HS vé nhitng ndi dung da dugc hoc tir bai 10
05/2025 dén bai 14
Mon Cong nghé:
Gitta Hoc ky 1 45 phit Tudn 9, 10 |Kiém tra, dénh gid mirc d nim kién thirc cia | Kiém tra viét
Théng HS v& nhitng ndi dung da duoc hoc tir bai 3 - 5 '
10/2024 |
Cudi Hoc ky 1 45 phat Tuén 17 | Kiém tra, danh gia mirc d6 nim kién thirc cta | Kiém tra viét
Thang HS vé nhitng ndi dung di dugc hoc trong HKI
12/2024 :
Gifra Hoc ky 2 45 phut Tuén 29 | Kiém tra, danh gid mtrc do ndm kién thirc cta | Kiém tra viét
Théng HS vé nhitng ndi dung di duge hoc
03/2025
Cubi Hoc ky 2 45 phat Tuén 35 | Kiém tra, ddnh gid mirc d6 nam kién thirc ctia | Kiém tra viét
Thang HS vé nhiing ndi dung da duge hoc trong hoc
05/2025 kil
I1I. CAC NOI DUNG KHAC
A. MUC TIEU PHAN PAU

1. Chi tiéu vé day va hoc

- Gi#o vién: Phin du day hoc dat chit luong t6t, giam sé lugng HS yéu kém:

+ Xép loai hoc luc: Gioi 30 - 35%;
TB 20 - 35%,;

Kha 45-50%:
Yéu 1- 5%.

+ Kiém tra hoc ky: Phin ddu 3/4 cac mon dat va vuot binh quan ciia Quéan. Cac mén con lai sut khong qué 5%.

+ Két qua 1én 16p: 100% duge 1én 16p.
2. Cac chi tiéu khac:

- 100% GV c6 da KHGD, KHDH, soan theo phuong phap moi.
- Soan trude 1 tué_‘n, bam sat chuong trinh theo chu dé, chu diém.




B. TO CHUC THU'C HIEN

1. Cong tac quén ly, gifm duc chinh trj tw twéng, tham gia hoat dong doan thé

- Xéy dung t6 doan két, cong ddng trach nhiém.

- Phé bién, quan triét t6i ting GV trong t6 ngay tir diu nim hoc vé viéc thuc hién nghiém tic dudng 101 phap luat cia ‘nha nudec,
khong vi pham phép ludt, khong vi pham cic quy dinh ctia nganh, chi y rén luyén tu cich phdm chit nha gido, khong vi pham dao dtrc nha .
gido.

- Néng cao va tu gidc rén luyén tu céch, khong c6 GV nao Vl pham vé phim chét dao dirc nha giao.

- Toan tb ki cam két 100% thue hién nghiém céc quy dinh vé day thém hoc thém, khéng day thém, hoc thém ngoai trlr(‘mg

2. Thue hién quy ché chuyén mén ' '

- Giang day theo ding hudng din ctia SGD va ding phan phdi chuong trinh GDPT 2018.

- Bam sat n6i dung SGK & céc khéi 16p.

- Day nghiém tic khdng bét thdi gian khéng day don tiét.

- Lubn chu dong 1am chi kién thire, lam chi tiét hoc.

- Ndm chiic va van dung linh hoat phuong phap gidng day méi cho tirng phan mén, timg bai.

- T4 chirc HS hoc tap tét. Chu trong vai trd chii thé ctia HS. Phat huy t6t tri luc HS qua cac hoat dong t6 nhom, qua cac bai tap danh
gia. '

- X4y dung hé théng cu héi cho phit hop dé phat huy tri luc HS.

- Hoc tip t6t qui trinh hoc — tdp — hanh.

- Triét @ str dung dd ding day hoc. Rén ki nang cho HS sir dung tot.

- Nhép diém diy di v ding thoi gian trén CSDL.

- Thuc hién soan d kiém tra thudng xuyén, gitta ky va cudi ky dung thdi gian. Theo huéng din ciia GVML Quan.

3. Pbi méi phwong phap day hoc va kiém tra danh gid theo dinh hwéng phat trién niing lwe hoc sinh

- Pbi méi phwong phap kiém tra danh gia hoc sinh, danh gia két qua hoc tap ciia HS trung thuc khach quan.

- 100% GV kiém tra theo ding chuong trinh; quy dinh.

- - Thyc hién co s diém kiém tra théng nhét theo sy théng nhit chung ctia PGD.
"~ B4m st ché 40 didm: Thay d6i kiém tra theo thong tir 26 va théng tu 22.
- Céc bd mén chi con mot diu diém kiém tra gitra ky hé sb 2.
- . - Piu diém thudng xuyén theo théng tu 26 va thong tu 22.
- Lam d& kiém tra; m&i bai KT phai c6 1 ma dé trén mot 16p. Xay dung bidu diém chim cu thé rd rang.



- T6 két hop v6i chuyén mén kiém tra viéc thuc hién ché d6 diém sb ctia GV 2 thang 1 lan.

- Ly du diém kiém tra theo chi dao. Vo diém kip thoi.

- Thuc hién nghiém tic ché d cho diém kiém tra tirng moén hoc.

- Chém ki, tra bai dting han, tinh diém chinh xac. . .

- Céc nhém chuy &n mon ra soat va xdy dung lai b ngan hang dé kiém tra themhuo’ng giam tai ndi dung va phan ph01 chuong trinh

- 4. Nang cao chit lwgng glang day va sinh hoat t6 nhom chuyén moén: t6 chitc hdi thiao, chuyén dé, thao glang, bdi duwdmg glﬁo
vién, tham gia truwdng hoc truc tuyén, sinh hoat t6 chuyén mon theo nghién citu bai hoc, sing kién kinh nghiém.

a) Chi tiéu:

- 100% Gio vién tham gia cac chuyén dé doi méi phucmg phap giang day - sdu rong hon.

- Tang cu’ﬁmg ang dung CNTT trong day hoc, khai thac tbi da hiéu qua va tinh néng cia céc thiét bi day hqc hién dai: Khai thac triét

@8, hidu qua cdc dd ding day hoc, cac phuong tién nghe nhin, coi trong thye hanh.

- T6 chirc ¢6 hidu qua phong trao “Mdi can bd gido vién dang ki va thuc hién it nhét 1 tiét d6i méi chuyén mon trong ndm hoc”.

- 100% GV dam bao tét nén nép sinh hoat chuyén mén, sinh hoat nhém c6 chét luong cao.

- Lich sinh hoat chuyén moén hang thang:

+ Tuén 2: Hop hanh chinh danh gia két qué hoat dong thang trudc va trién khai ké hoach hoat dong thang t&i. Ban bac t& chirc xay
dung chuyén d. Sinh hoat trén trang truong hoc két ndi.

+ Tudn 4: Sinh hoat, danh gia chuyén mon, chti nhiém va trién khai ké hoach thang téi.

- Tét ca c4c budi sinh hoat chuyén méon cua td, nhom phai ddi mai — Sinh hoat chuyén mén dya trén nghién ciru 1 bai hoc. T chu‘c tbt
cac chuyén d& & tht ca cac mon theo ndi dung dbi. Chuyén dé tap trung di sdu vao dbi mé6i phuong phép day hoc; thuc hién cic ki thuat day
hoc va st dung db diing day hoc, sir dung may chiéu da ning c6 hi¢u qua - hoc sinh duge 1am va dugce hoat dong nhiéu gido vién thuc su 1a
ngudi td chire, didu hanh trong tiét day.

b) Bién phap:

- GV sir dung bai day bé"mg gido an dién tir va st dyng bang thong minh trong gidng day va cac dot hoi gidng va hang tudn (it nhit 1
tiét /1tudn /1GV). (Luu y gido an dién tir phai két hop hai hoa v6i ghi bang — Tranh lam dung trinh chiéu).

- - Tuyén truy &n nang cao nhéan thte cho gido vién vé dbi méi phuong phap: Pay 14 viéc 1am thudng xuyén dé médi gido vién thay ro
dwoc trach nhiém cta minh dé ¢6 cach lam phi hop thiét thyc, tranh hinh thic.

- Binh hudng céc ndi dung dé GV dang ki: Tap trung, di sdu vao céc van dé nhu rén ki ning cho HS, tmg dung cong nghé thong tin...

- - T chirc tét viée kiém tra, danh gid céc cong trinh d6i méi phuong phép clia cdn bd gido vién vao céc dot cudi HKI va cudi nim.



- Pa dang héa hinh thirc hoc tép, chl y tdi cac hoat dong trai nghiém, sang tao, nghién ciru khoa hoc ctia hoc sinh, sir dung céc hinh
thirc day hoc trén co s trng dung cong nghé thong tin va truyén thong, coi trong vi¢c giao nhi¢m vy va va hudng dan I—IS tu hoc, hoc & nha,
ngoai nha trudng. : :

- Tang cudng td chirc cac hoat dong ngoai khoa, hoat dong ngoai gio 1én 16p theo ndi dung ctia phong trao “Xéy dung trlr(mg hoc than
thién, hoc sinh tich cuc” nhdm bio dam tinh linh hoat vé hinh thitc day hoc, hinh thic kiém tra, ddnh gid, rén luyén ki ning sdng va ki nang
hoat dong xa hdi cho HS. T chic céc sin choi tip thé nhu “Rung chudng vang”; “Hoi vui hoc tap”; trong bubi sinh hoat ddu tuén, ngay 18
16n. : ' : i3

- Thue hién déi méi kiém tra danh gi4 theo cong viin s6 5512 clia BO Gi4o duc va Dao tao. . : .

- Két hop véi chuyén mén td chtrc d8i méi sinh hoat cdc chuyén dé & cac khdi; cAp truong, cip cum Cap truong to chuc vao tuin 3
hang thang. : : :

- GV day chuyen dé hotic nhém thuc hién chuyén d& phai nhiét tinh ¢6 dau tu suy nghi, c¢6 trach nhlem VOl chuyen mon, ban bac ki |
ludng trong nhém; to, nhém cir mot ngudi thé hién bai day. '

- GV ¢o y thirc ty bbi duﬁ‘ng ning cao tay nghé 1a chinh.

- GV x4y dung ké hoach du gi® theo tudn, thing, phai duge thé hién trong s6 bio giang.

- Tu rén k§ ning dé viét sang kién kinh nghiém.

- Ban bai cu thé, chi tiét cho ca ndi dung va phuong phap giang day. Noi dung ban phai trong tam, trong dlem ké ca kién thirc truy bai,
tranh hién tirgng ban bai tiy tién. Thoi gian ban bai truoc 1 tudn.

- M&i mén ¢6 1 nhém trudng chiu trach nhiém v& moi hoat dong ctia nhom. T8 chire cac chuyén dé, dleu hanh cac hoat dong.

- Diy manh phong trao tw hoe, tu rén, hoc tap 1am theo cac dién hinh trong t0, trong truong, trong cum, tmng quén, trong thanh phd.
Xay dung dién hinh vé phuong phap giang day dé hoc tép trong to. K

- Tang cuong trao dbi chuyén mén ctia CBGV thong qua céc hoat dong.

5. Cong tac boi dwdng hoc sinh Giéi — phu dao hoc sinh yéu kém

- GV phai phan loai duge HS yéu kém & timg mit.

- Lén duge ké hoach va ndi dung kién thirc — Phuong phap giang day- thoi gian dut diém.

- Phan cong HS gidi gitp HS kém.

- Ra thém bai tap v& nha “vira sitc” cho HS yéu kém.

-Kiém tra don dbc dong vién kip thoi du tién bo nho.

- T4 chirc luyén thi va bdi dutng HS tham gia thi HS giéi ¢Ap Quén va Thanh Phé (néu co)

- - Két hop véi gia dinh gido dyc va theo doi tinh hinh HS yéu kém.



6. Tham gia cac hoi thi chuyén mon

- Cude thi van dung kién thac lién mén giai quyét cac tinh huéng

- Thi day hoc theo chu d& lién mén tich hop

- Thye hién dbi mai sinh hoat chuyén d& nghién ciru ndi dung bai hoc (Bd théi quen truyén théng chi trong d4nh gia GV day)
- Khuyén khich GV tich hgp lién mén KHXH trong gidng day. Tham gia cac cude thi day du an tich hop lién mon.
- Thi GVCN gid1

- Khuyén khich GV viét sang kién kinh nghiém

2 Hoat dong ngoai khoa, trai nghiém sang tao, tiét hoc ngoai nha truwong

- Thue hién nghiém tic céc tiét day theo phan phéi churong trinh ti bién soan dd duge duyét ddu nam hoc.

- Chuén bi chu déo cac phuong tién cho tiét day thuc hanh; chudn bi céng cu chu ddo va huéng din HS chi tiét.

- Két hop voi doi td chire tbt cac ngay 18 16n: 20/11; 22/12; 3/2; 26/3; 19/5.

- Thiét k& bai danh gia trong cac tiét hoc thuc té, dd ngoai ngoai nha trudng.

TO TRUONG TP.HCM, ngay 30 thang 08 nam 2024
(Ky v ghi vé ho tén) HIEU TRUONG

Lé Hong M¥ Kim Cao Thién Ai Nwong



