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TRUONG TH-THCS PENNSCHOOL Doc lap — Tu do — Hanh phuc

S6: 130/2025/QyD-PENN Che Quan, ngay 22 thang 9 nam 2025

QUY DINH
Thuc hién dinh duwdng hop ly
Nam hoc: 2025 - 2026

I. Muc dich ban hanh quy dinh vé dinh dudng hoc sinh trong trwong hoc
- D¢ dam bao nhu cau ning lugng va dinh dudng, dic biét 1a cac vitamin va khodang
chét gitp cho cic em duy tri va ning cao stc khoe, phong ngira bénh tat, dac biét la cic
bénh man tinh trong tuong lai, gop phan phat trién toan dién vé thé chat va tinh than.
- La cong cu dé nha truong tu danh gid chuong trinh, thue hién t6t nhiém vu bao dam
dinh dudng cho hoc sinh, gidm ti I¢ béo phi va suy dinh dudng.
[1. Quy dinh vé dinh dudng cho hoc sinh trong truong hoc
1. Nguyén tiic xdy dung thue don:
- Co di 4 nhom chét trong mdi bira dn: Chat bot dudng, dam, chat béo, vitamin va

khoang chat.

- Phéi hop nhiéu loai thue pham.
- Cén ddi gitra dam dong vat va dam thyc vit.
- Su dung hogp ly gitra dau thue vat va chéit béo dong vat.
- Xy dung thuc don nhiéu rau xanh.
- Bé sung sira va cdc san pham tur sira.
- B6 sung muéi lod trong thire an.
2. Danh gia tinh trang dinh dwdng hoc sinh
- Thuc hién viée cin do hoc sinh dinh ki 2 [an/ ndm hoc.
- banh gia va phan loai tinh trang dinh dudng, bio vé cho cha me hoc sinh.
- Hudng dan cach lua chon thie an tot cho sire khoe, ché do dinh dudng danh cho hoc
sinh béo phi va suy dinh dudng.
I1. T6 chire thwe hién

Dieu 1: Trach nhiém cia Hiéu trwdng nha truong



- Chi dao viéc xay dung cic quy dinh vé dinh dudng hop 1y cho bép dn ban tra,

- Thanh lap Ban chi dao cong tic Y té truong hoc gém: Truong Ban chi dao la Hiéu
trudng; Phé ban: Phé Hiéu trudng, Truong tram Y t& Phuong; Uy vién: Nhan vien Y (é
truong hoc va mot s6 thanh vién la cong doan, téng phu trach, dai dién hoi cha me hoc sinh
cua nha truong.

To chae phoi hop gitra nha trwong va gia dinh dé thue hién dinh dudng hop ly cho

Piéu 2: Trach nhiém ciia Phé Hiéu trwéng nha truong
- Thuye hién thue don hop ly, da dang.
- Thuc don va khau phan cho tré béo phi, suy dinh dudng.
- Thuec hién s6 3 bude,
- Phu trach hoat dong chung bép an, quan ly gio an, ngu cua HS.
- Thuyc hién kiém tra an toan vé sinh thuc phﬁm.
- Xay dung ké hoach, td chire hoat doéng cho hoc sinh rén luyén than thé, tro choi vin
dong, hoat dong ngoai khoa.
Piéu 3. Triach nhiém cia Nhén vién y té truomg hoc
- Tham muu vai lanh dao nha trwong va trién khai ké hoach xay dung thue don dinh
dudng hop 1y.
- Té chire tap huan. tuyén truyén cho gido vién, nhan vién nhirng kién thie co ban vé
dinh dudng hop 1y cho hoc sinh phat trién binh thudng, béo phi, suy dinh dudng.
- Tuyén truyén gido duc cho hoc sinh, phy huynh hoc sinh noi dung dinh dudng hop
ly, van dong phong tranh béo phi va suy dinh dudng.
- Panh gi4 va theo doi tinh trang dinh dudng hoc sinh, bdo céo vé cho cha me hoc
sinh.
- Luu mau thye pham.,
- Can do hoc sinh dinh ki (hai lan/1 nam).
Piéu 4: Trach nhiém ciia Gido vién chii nhiém
- Gido duc hoc sinh cac dé tai strc khoe, dinh dudng hop ly.
- Béo cho phu huynh biét tinh trang dinh dudng cua hoc sinh, gidi thiéu khau phﬁn an
hop 1y va tang cuong van dong trong cac truong hop béo phi va suy dinh duong.

2



Piéu 5: Trach nhiém cia Biao mau:

Thue hi¢n tot nhi¢m vu duge phan cong, gidgi thicu mon an va thanh phan dinh dutng

cuia cac loai thire an.

Luu y hoc sinh an hét khau phﬁn, dong vién hoe sinh an da dang cac loai thirc an.
Thuc hién khau phan an cho nhiing em bi béo phi va suy dinh dudng.

Thure hién an toan vé sinh thuc ph?lm.

Piéu 6: Trach nhiém cita Cha me hoc sinh

Phoi hgp cung nha truong gidao duc hoc sinh nhan bict tinh trang dinh dudng cia ban

than, biét cac bénh man tinh khong l1ay lan ma do anh hudng cua ché do dinh dutng khong

g hop ly nhu béo phi, suy dinh dudng

nha truong, tuyén truyén vé dinh dudng do nha truong to chic.

biéu 7: Trach nhiém ciia Hoe sinh

Xéy dung thue don hop ly, dam bao dinh dudng day du theo nhu cau cua hoce sinh.

Tham du day du cac budi sinh hoat va cap nhat thong tin trong grup Zalo 1op, website

An sing diy du, di nang lugng

An ding gio, tranh an vat, an qua nhic¢u chat duong, bot, nude ngot co gas.

An hét khau phan an trong gid dn.
Tim hiéu vé thanh phan dinh dudng trong cac loai thuc pham

Theo doi bang tin strc khoe, theo doi chuyén dé dinh dudng, chuyén dé phong tranh

béo phi, suy dinh dudng, chuyén dé dinh dudng cai thién tam voc Viét.

Noi nhin: HIEU TRUONG
- Nhu diéu I; A
- Luu TC-HC, VT.

Tich cuc thé duc gitra gio, thé duc rén luyén than thé, tro choi van dong.
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